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คา ฆา 


ชา พเจ็ าได้ รบค้ มุด บน ทิก II รม จาก คุณ ปทุม วด  ซิงี ได้ บ* นทิก จาก 
โข วาท ชอง ท่าน อา จาร ย ชม มส์ โร  (พระ กรู พรหม ค้มา จาร ย์)  กต่า วอ บรม 
พุทข บริษํ ท ประจำ วน  แถะ ได้ รบ ทราบ กวา ม ประสงค์ ว่า ขอ ให้ ช่วย ครว จ 
แก้ไข เพิม เติม  เพั้อ จะ ได้ พิมพ 'แ จก  ใน ง านพ ระ ราช ทาน เพ ติง คํพ  ของ 
พระ ภิกษุ  ชม มโส ภโณ  (พระ สํติ ยา นก ถ)  ชง เบน บิดา  แถะ เพึอ จะ ได้ ไว้ เบน 
อนุสรณ์ ใน การท คน ได้ ม โอกาส เข' าขบ รม ชร รม ะ ใน วาระ แร กด ใาย  ขภิพ เจ' า 
ได้ อ่าน คู สมุด บน ทก ชร รม น' นแถ 'ว  รูสก ว่า ไม่ สามารถ จะ แก้ไข  เพราะ 
บกพร่อง มาก  บาง แห่ งม แค่ห ว ขอ ชร รม ย่อ  ๆ ทง ไม่ ครบ จำนวน  ใน หมวด 
จร รม ประเภท นน  ๆ บาง แห่ง ได้ คำ อชิ บาย บ' างเ บน ท่อน เบน คอน  แค่ ไม่ 
ทราบ ได้ ว่า  เนื้อ ง มา จาก ชร รม ข' อใด แตะ หมวด ใด  นิ น' นข' าพเ จ' าจิง ส่ง 
สมุด บ* นทก นื้นคื้ นให 'เจ' าฃ อง ไป  โดย บอกว่า ไม่ สามารถ จะ แก้ไข  ขอ ให้ 
คนทิ สามารถ ทำ จะ ม ประ โย ชน ดก ว่า  ค่อม ากุณ ปทุม วด  ได้ นำ สมุด บ* นทิก 
เต่ม เก่า น^ มา ให้  พร' อม ท^ ปรารภ ว่า  การ ทิคุณ พระ สด ยา นุกถ  ได' มา 
บวช ใน พระ พุทช สา สนาน  กด ว ยมก วาม เต อม ใส ใน โอวาท ของ ท่าน อา จาร ย 
ชม มส โร  ค รโแ มอบ วซแ ต' ว ก ได' ปฎิ บ' ฅคา มอ ย่าง เคร่ง กรด จน ต ตอด ธวิฅ 
ของ ท่าน  แตะ จิฅใ จก คูดฒ ใน พระ ชร รม วินย มาก  ถิงก บก ต่าว ว่า  สม บ' ต 
อย่าง นเบ็๋ น สิงทิ หา ได' ยาก ยิง  (หมา ยถง คุณ ชร รม ภาย ใน)  ม่ก วาม สงบ 
เบน คน)  แตะ แนะ นำ ใ ห' บุศร ห ตาน ประ พฤติ คาม  เห น ได้ ช* ด้ว่า ท่าน ม่ก วาม 


ข 


1ก ารพ นบ ถั่อ ใน ท่าน อา จา! ยฒฺม เส ไร อย่า งค้ง  ฉนน จง อยาก ได้ โอวาท ของ 

ท่าน ไวเ บ็๋นทิ ระ ลิก  แตะ' ส่วน ทึ่คํว คุณ ปทุม วดเ อง ได้ รบ อบรม แตะ ประ พฤค 

พรหม จร ร ยก ราว นักืเ นอง มา จาก  กวา มเตื อม ใส  สร ^ท รา ใน ท่าน อา จาร ย 
ร มุม ส โร  รอง จา กน น มาก คอ ข* าขเ จ' า จง มก วาม ประ สง ก จะ ให้ ข* าพเ จ* า 
ร่วม งาน ชน นดว ย เพื้อ เบน อนส รณ  แตะ ส่วน คํวข าพเ จ* าเอ งก เห น ว่า ท่าน 

ม ความ เคารพ นบ ถั๋อ  แตะ ร” กใก ร่กโ เมา ก เห มอน เบน ญาติ สบ สาย โถ ห้ฅ 

อนเ ดยว ก” น ดง นโเ จง ได้ ร” บ สมุด บ” นทก ไว พิจารณา ยิก คร^ ห นง  แถะ ฅกถ ง 

ใจ ว่า จะ ตอง คู  กร โแ มอ จบ งาน ท่า เข* า จริง  กคูเ หมอน สิง แวด ตอม จิปาถะ 

เขา มารบก วน ใน สมอง  ใน ทีเ สุด  ก ท่า ได้ เต กน* อย  ท* งไม่ สมบูรณ์  คง น. 

ฉนน  หน” งสื้อ  ชร รม านุส รณ์  ทิป รา กฎ อยู่ น คง ม การ บกพร่อง 

ท* ง์ฃ* อร ร รม แตะ เนอ ความ  ค ตอด ท' ง สำนวน โวหาร แตะ วรรค ตอน ของ 

หน” งสึ้อ ห ตาย ประการ  แต่ ความ บกพร่อง ท' ง ปวง ทิม อยู่ ใน หน งสิอ น หา 

ใช่ ความ บกพร่อง  ของ ท่าน อาจ ารย่  ร มุม สโร  ผู้ก ส่า วอ บรม ไม่  ทงมิ ใช่ 

ของ คุณ ปทุม วด  เจ* าฃอ งบ นทิก ควย  แต่ เบน ความ บกพร่อง ของ ข' าพเ จา 

ผุ เคย ว เพราะ ข* าพเ จ* าเ บนผุ้ ไม่ ส” นทด ใน การ แต่ง การ เขย น แต่ อย่าง ไรกึ 

ตาม  ความ หว่ง ใจ มอยุ่ เบน ส่วน มากว่า  คง ได้ ร” บอ ภย จาก ท่าน ณ์ อ่าน 

ท งห ตาย ทว กน 

ขอ ทกท่ านผ้ อ่าน ท่งห ถา ย จง ประสพ แต่ สิริ ม งก ต พน จาก ภํยพิ บ' ค 
ท* ง์ป วง  ประ สง กสิ ง ใด จง ได* สม ปรารถนา ทุก ประ การ 

อ็สุส่ ไร  ภิกขุ 


' า 

วต เขา วง  ฯ ราช บ ร. 


ประ วํต ย่อ 

ทร^ ภก V ร} ใส ภ I ณ {พร^ ส้ฅ ใ] า1 เล ส-เจ}}  ฒ}]อ สก) 

พระ เสํค ยา นุกต ๓ คเ มื้อ  บึ  พ. ค้.  |!,(1ต๒  ณ บำน ถนน ชุม พต 
คำ บนึ ท่า ประดู่  อำเภอ เมื้อ ง ระยอง  จง หวด ระยอง  เบึ้น บุตร ห ตวง ราช 
ภ กด คํรส์ ง คราม  (ผง  บัทม ดิลก)  ปลด เมื้ อง ระยอง  แตะ นาง ราช ภ* กด 
คํร ๙ งก ราม  (แจ่ม  บท มติ ตก) 

เม อ สำเร็จ การ ดิก ษาแ ต' วได้ เริม เข* ารบ ราชการ โน คำ แหน่ งก รม 
การ เมื้ อง ระยอง  และ ได ร* บ บรรดา คํกด  เบน ขน ชนา อ* กษร  กร* นฅ่อ มา 
เม อ ได้ จ* ดิระ เบย บ ราชการ โน รูป ปก กรอง แผน ใหม่  คื้อแ บ่ง แยก ท' อง ทิเมื้ อง 
ต่าง  บุ  จด ค* งเบ นม ณๆา ล เท คำภิ บาต ขน แถว  ก ได้ รบ การ แต่ง ค' งโห้ เขา ร* บ 
ราชการ โน คำ แห น่งจ่ าเมื้ อง  จง หวด ระยอง 

ต่อ มา ทาง ราชการ ได้ สํงย 'าย ไป ร* บ ราชการ ทิจง หวด ชตบุ ร แตะ 
ฉะเชิงเทรา เบน จ* งห ว” ค^ด ท' าย  โดย ได้เ ตอน บรรดา ค้กค เบน ห ตวง ย้ค ยา นุกูต 

แตะ พระ สํค ยา นก ถ คาม ตำ ด* บ่  จน ถง  พ .คํ.  เย 4๘ เอ  ได ออก จากราชการ 

11111^1 '111.,  ,11, ,11.1.,  , 1 

ประ จ้า การ เบน ขา ราชการ บา นา ญ เพราะ ครบ เก ษยร อายุ คาม  พระ ราช 

บ* ญญํศ ระ เบย บ ข' ารา ชกา รพ' ลเ รอน  พ •จ้- 

โดย เส รูป แล' ว พระ ย้ค ยา นุกูล  เบน ผ้ม อา รม โน สุวุม เย อก เย น 
โผ หา แต่ ทาง สิน คิก กร แก่ การ คบ พา'^ มาด ป โน ด' าน การ ปฎิ บ* ค หน' าท ราช 
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การก เบน ไป ใน ทาง ค้ ภาพ  อนกอรปดวยความซอค้คย์สุจรึต  แถะ กวา ม 
เอาใจ ใข้ค่ อ หน^ ทิ  จิงเ บนทิ เคารพ ท้า ใคร่ แถะ นบ ถอฃ อง วง (^ญ าฅิแ ถะ 

บุก กถซิ งเกิ ยววิ เอง ควย โดย ทท้) ไป 

หถง จาก ทิอ อก จากราชการ ประจำ การ แต้ว  พระ ต้ค ยา นุกูถ 
ได้ ไป อยูทิ บ^น คำ บถอ่ างคึ ถา  อำเภอ เมื้ อง ชล บุร  แถะ ทิบ' านคำบถ เ^ร ราชา 
บ’ างเ บน กรง กราว  ภาย หต "ง ได พบแ ถะ รุจ โๅ กุน เกย กบ ท่านพระ กร พรหม- 
ท้มา จาร ย เจ’ าอา วา ย้วด เขา ว "ง  จ จํง หวด ราช บุร  เม อ ได’ ย้นท นา ชร รม กน 
แถ’ ว ก เกิด กวา มเถื้ อม ใค้ก รท ชา ใน พระ พุทช ^าท้ นา เบน อย่าง ยิง  จิง ได้ 
คก ตง ใจส์ ถะ เพ คํฆ ราว าย้  เข’ าบร รพ ชา อุป ย้ม บท เบน พระ ภิกษ ใน ต้าน โา ท่าน 
พระ กรุ พรหม ส์มา จาร ย เมธ พ. ๒ 4.5 '๓  โดย นาม ว่า  “ข มุม โส์ภ โณ  กิ กฃุ” 
แถะ มปณิ ชาน ว่า จะ อยู่ ใน' ส์มณ ะ เพ ค ถอด ไป  ชิง นบ เบน กวา มดพิ เก ษ ของ 
ท่านพระ กรุ พรหม' เ^มา จาร ยอ ย่าง ยิง  เม อ ได้ อุป' ส์ม บท แถ’ ว พระ กิกษ 

ช มุม โ' สภโ ณ ได้ ฅํ้ง์ใ จกิก ษาพ ระ ชร รม วิ นไเ กำค้ ง' ล้อ นของ' สม เด จ พระ' ต้ม มา 
ต้ม พุทช เจ’ าอ ย่าง เคร่ง กรด  ท" งใน ทาง วิบต้ ล้นา ชร รม  แถะ จำ พรรษา อยู่ 
ณ วดน "นฅ ตอด มา  จน กระทง  ถิงเ ดอน คุ ลาก ม พ. ก.  เ^^^^ส่  อา พา ชด’ วย 
โร ก เนอ งอก ใน ปอด  บรรดา บุก รชิ ดา  จิง ได้ รบ คํว มา ทำ การ รก ษาพ ยา บาต 
ทิ  ร. พ.  จ หา ตง กร ณ โดย ได้ รบ การ เอาใจ  1ต้ เบน อย่า งด  แค่ เพราะ เห ค ทิอย่ 
ใน ว ไ! ชรา มาก  แถะ ประ กอ บด วยอ ยู ใน' ล้ม ณะเ พก  ชิง ยาก แก่ การ ร่ กษา 
อยู่ บ’ าง  อา การบ วยจิ งม แค่ ทรง ก* บท รุด ค ตอด มา  กรน ถิงว นทิ  |1]0  ชน วาก ม 
พ. ก.  ๒ 4® '๘  กถิง แก่ มรณะ ภาพ  ณ โรง พ ยา บาต' จุ หา ตง กร ณ โดย 
อา การอ ไล้ งบ  คำนวณ  อายุ ได้  ๘' 0 บ 
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อน^^ต  ต 0 


ทน โต  เส ฎฺโฐ  3.!นุ สฺเส สุ 

หมู มนุ ษยทํ งห' ถา ย ผใค เมน ฒูก ฝน แล๎ว ประ แส์ 'ริ^ ทิเลุ ด โดย 

ปฎิ บก ขน ย ถ็าผู ใด ไม่ ได้ กึเบ็๋ นผ้ ไม่ ประ เย้ รี^  ห รื้อ ผก ฝน ใน ทาง ไม่ ดก  V 

ยิง ชำ รำ ย รโ แค่ จะ นำ ค 0 ามเ ย้อม เย้ย และ ความ พินา ย้ให้ เพิม ขน  อย่าง 

ท วก ณ เช่น ผก ฝน เย้ พ ของ เมา  มย้ รา เบน ค่น 

แค่ ความ หมาย ของ พฺทซ ภา ษิค ว่า  ผ้ใด เบน ฒก ฝน แถว เบน ผ้ 

.เ^,.,^ ร ๗.? ไ,  ไ; สุ.^ ฝ., ๆ.,..,  ^ ^ ฝ.,^  1,,  ๆ,'^,. ฝ'., 

ประ เย้ ร ฐนน  หมาย เอา ฒฺกฝ นเน ทาง ค กอ ผก ฝน กายวาจา  เห เบน ย้ถ 

ผก ฝน ใจ ให้ มขร รม เบน เคร อง รก ษา  กํชร รม อะไร เบ็๋ นเค รอง รก ษา  กาย 

วาจา ให้ ปกคิ เบน ย้ถ  และ รก ษา ใจ ให้ บริ ย้ทข พน จาก  อา รม ณทิซํ วได้ 

กล่าว โดย ย้าข ารณ์ ท้ว ไป  กํคอ  ย้ฅิค วาม ระ ลก ได้  ย้” มปชํ ญญะ ความ รู้ 

คิว ชร รม  คอ ย้ฅิแ ละ ย้โเ ปชํ ญญะ  ท^ย้ อง ประ กา รน  เบน ชร รม ม อุปการะ 

I ^ 1/5=1  ^ ( 


ม อุปการะ มาก แกก จ การ งาน  แตะ ม อุปการะ มาก แก่ 

ชร รม ะ ท* ง์ห ลาย’ รื้งป วง ด' วย  ฉะ น* นใน ทิน จะ ได้ บรรยาย ความ ฅาม หล ห้า 


มาก แก บุก กล 


แห่ง การ ผก ฝน ห รื้อ อบรม ฅฉด็ ว่ย ชร รม ะ กื้อย้ คิแล ะย้ไ เปชํ ญญะ ค่อ ไป 
อนส สต  ความ ตาม ระ ณาถ ง อารมณ์  ควร ระ ลก  ๑0  ประการ คอ 


ต.  พท ชานุ ย้ย้คิ  ระ ลกถ งอุณ ของ พระ พุทช เจา 

[ช.  ข้ม่ม านุย้ ย้คิ  ระ ลกถ ง คุณ ของ พระ ชร รม 


เ^ 


๓.  ชื่งฆ าฬุข้ คิ  ระ อิก ถง คุณ ชอง พระ' สง ฆ 


4.  ค้ตา นุค้' สคิ 


4.  จา กาน' สข้ค 


ระ อิก! สต ชอง ฅน 
ระ อิก อิง ทาน ทิฅน ได้ บริจาค แลั๊ว 
'ธ.  เท ว คา นุ' สสฅิ  ระ อิก กง คุณ ฑิทำ บุก กล ให้ เบน เทวดา 

ระ ถก อิง ความ คาย ฑิจะ มา อิง คน 
ระ อิก ท” วไป ใน กาย  ให้ เห น ว่า  ไม่ งาม  น่า- 


0-^  ^ 


ม รณ' ส' สค 


๘.  กาย ค คา' สค 
เก ถยค โ' ส โกรก 

๙.  อา นา ปาน 'สติ  ต* ง' สติ กำหนด ถม หายใจ เชอิ ออก 
ค 0.  อุป สมา นุส สติ  ระ ถก กง คุณ พระ นิพพาน  ซงเ บนทิ ระง่ บกิเ ถส 


แตะ กอง ทกฃ  ๆ 


อา รม ณ ท^  ต 0 ประ กา รน  อนผ้ ใด มา มก วาม เพ ยร คาม ระ ถก กง 


อย่เ นิ อง  ‘คุ  แถว  ม ปสาท ะ กวา มเถ อม ใส ทิม อยูน อย จะ มาก ชน  (สร” ทชา 

ความ เชื้อ ทิม อยู่ นอ ย จะ มาก ชน  แตะ จะ เบน เหตุ ให้ จิฅช อง ผูนห้ เค^ม” น เบน 

สมา ขิท’ ง สอง  อย่าง ใด อย่าง หนิง ได้  กอ  ต.  อุปจาร ะ สมา ชิ  ‘คุ  เบน แค่ 

เฉย ค ‘คุ  แถะ  ๒.  อ” ปป นา สมา ชิ  ‘คุ  อ” น แน่ว แน่ๆ  แถะ สมา ชิม แถ็ว  จะ 
เบน^ านท คง ชอง บญญ าวิบ ส สน าค่อ ไป. 


แตะ อนุ ส สติ  กอ อา รม ณทิ ควร ระ อิก  ต 0 ประการ น^  ผู้ปฐิ บ” ค 
ก วรรค วาม หมาย คาม ทิท่า น แป ถแถ ะอชิ บาย ไว้ โดย ย่อๆ  เช่น  พุท ชานุ ส สติ 
ระ ถก กง กฺณฃ อง พระ พทซ เจอิ  ท่าน จด เบ็๋น บท ทิกว ร ระ อิก ไว้  เบน  ๙ บท  กอ 
ต.  อรหํ  พระ ฒู้พร ะเ' จา เบน พระ อร ห” นฅ์  กอ  ไก ต จาก กิเถ ส 

บาป ชร รม  เบน ผุม ริ' สุทช  เบน ผู้ ควร. 


๓ 


๒.  ช้มม าเส์ มพุท ไช  เบน ผ้ฅร เล้ร้ ชอบ เอง  ฯ คอ ไม' มใ กร เบน 

ครู อา จาร ย ชอง พระ อง คไน ฤา งค X '๙ รู้ โถ กฅฅ ร ชร รม 

๓.  วิ ชฺชา จร ณส์มฺ ปนฺ โน  เบน ผ้ถง พร อม ค 0 ย วิชฺ ชา และ จรณะ  จ 
วิชชา  ม ๘ กอ  วิบค้ เส์ นา ญาณ  ญาณ อ็นน โง เฃ็า ใน วิบย้ ส์นา  ด มโน มยิท ชิ 
ฤทชิ ทาง  1จ  ด อิทชิ วิช  แค้ ดง โ] ทขิ ได้  ต ทิพ พ โค้ฅ  หู ทิพ ย็'  ด เจ โฅ- 
ปริ ย ญาณ  รฺจก กำหนด ใจ ผ้อื้น  ต ปุพเพนิจาค้านุค้ค้ฅิ  ระ ลิกช าคิ หน 
หถโ ได้ . ทิพ พ จก ชุ  ฅา ทิพ ย ต อาค้ วก ฃย ญาณ  รู้ จก ทำ อาค้ วะ ให้ 


ค้น ไป 


ต จ แตะ จรณะ ม ตง!  คอ 


ค้ตค้ โง ป ทา  ถงพ รอม ด' วยฅ์ ต ต อิน ท รยค้ โว ร ค้ำ รวม อิน ทรย์  ต 
โภช นม ฅคํญ ญ คา  รู้ ความ พอ ด ใน การ กิน อาหาร  ต ชา กริยา นุ โย ค ประ- 
กอบ ความ เพ ยรฃ อง ผู้ฅน อยู่  ต ค้รโ เชา ความ เชอ  ต หิริ  ความ ตะ อาย 
แก่ ใจ  ส โอ คคป ปะ  ความ เกรง ก ลำ ผิด  ต พา หู ค้ำ จะ  ความ เบน ผู้ ได้ 
พง มาก  ต วิริย  ความ เพ ยร  ต ค้ฅิ  ความ ระ ถิก ได้  ด บ ญญา ความ 


รอบ ร ต ป^มฌาน  ญาน ทห นง  ต ทุคย ฌาน  ฌาน ทค้ อง  ด คฅย ฌาน 
ฌาน ทิค้า ม ต จคุฅ ฌาม  ฌาน ทิค้  ต ว วิชชา  ๘ แตะ จรณะ ชร รม  ต& 
ทึ่ กล่าว หำ ฃอิ มาน  ม พร อม บ ริบ รณ ใน อง คค้ม เด จ พระ ค้าค้ ดา  ‘ฉน โเ 

พระ อง คจง ได้ ร โ) พระ คุณ นาม จ่า  วิชฺ ชา จร ณค้มฺ ปนฺ โน  พระ องก์ เบน ผู้ถง 
พร โม ดวย วิชชา แล^ จร ณ"  ดาน 

4.  ค้คโ ฅ เบน ผู้เค้ ดจไ ปด แตว  "1  คอ พระ อง คเค้ ดจไ ปทิ ไห นก 
ไม่ มภำ อ โค ราย  ทงพ ระ อง กก ไม่ ทำ ความ เด อด รอน ให้ เกิด ชน แก่ ชน 

ท^ หลาย  ในค้ ถาน ทิพ ระ อง กเค้ ดํจไ ปถิา  ยิง กว่า น โยง กำ จด ความ เ ดอน รอน 


๔ 


ของ ประชาชน  แตะ ประทาน กวา มเสุ ฃด้วํ ค้ด ให้ เกิด แก' เขา  หรอ ว่า  สุก โต 
พระ อง กแ ส์ดจ ไปสุ่ พระ นิพพาน ขรร มด แล ว 

&.  โถ กวิท  เบน ย้รู้ แจง โลก  ฯ โลก ส์าม กิอ  กิ งขา ร โตก  ๆ คื้อ 
'สง ขา ร ได้แก่ กรรม  ต 'สต ว โตก "I  กอ หมู่ กิตว่  ต โอ กา! 1 โลก® ๅ กอ 


แผน ตน  ต จ 


'ะ).  อนุ คุต โร  ปุริส ทมฺม สาร กิ  เบน สา รถ แห่ง บุรุษ พิง ผก ได้  ไม่ 
ม ผูอน ยิง กว่า จ กื้อ ว่า บุรุษ ห รื้อ สต รก คาม  ทิพ ระ อง ก่ตร "ส สอน ขรร มแถ 'ว 
ผัน^ ต* งใจ พง ชร รมทิ  พระ อง ก ทรง  แสดง จน เกิด สร” ทขา แตะ บ ญญา ใน ขร รม 
แล ว ผู้ น^ จะ เบน บุก คตทิ เรย บ ร' อย  จะ ไม่ เบน กน ประ พฤติ ทุจจ รื้ฅ  ท๎ง 
ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ทาง ใจ อก ต่อ ไปฅ ถอด ชวิฅ  ฯ 

ฟ่.  สคุ ถา เท ว มนุ สุ สานํ  เบน สา ส คา ของ เท ว และ มนุ ษยท งห ตาย  จ 
คอ ว่า พระองค์ ถงพ ร' อม ควย  พระ บญญ ากุณ  พระ บริสุ ทชิ คุณ  และ  พระ 
มหา กรุณา คุณ  จง กวร เบน กร สอน ชร รม แก่ มนุ ษย  เทวดา  ค ตอด ถง 

ท!^’?::'  ^ ' 


พรหม 


ดทก ชน  จ 

๘.  พุทโ ช เบน ผู้ค ร” สรู้พ ระ นิพพาน  "1  พุทโ ช เบน มู่" คน  พุทโ ช 


เบน ผผู้ เบิก บาน แถว 

๙.  ภ กวา  เบน ผผู้แ จก ชร รม  กอ  สอน ชร รม ให้ เวไนย ส” กว์ ได้ ร” บ 
ประ โย ชน ท* ง์สา ม กอ ประ โย ชน ใน ภพ น ประโยชน์ ใน ภพ หน' า และ ประ. 
โยชน์ อย่าง ยิง กอ พระ นิพพาน  คา ม^า นะ ของ เวไนย ผผู้ สด บน* น ®า  เมั้อ ทราบ 
กวา ม หมายอย่าง น แล' ว ผผู้ป ฎิบค ชอบ ใจ และ เต อม ใส ใน พระ คุณบท ใด 

ก็่ให้ ระ ลก อยู่ ใน บท น* น โดย เฉพาะ แต่ บาล ห รื้อ พร อม ท* ง์คำ แป ถด' วย 


มาก 


๔ 


ก ได้ แค่ หํวฃ อ สำ กํญ ใน กา 7 เจ' ริญ พร •ะ กํมมํ ฎ^ าน ทุก  ทุ  บท  เบอ งค่น ตอง 

ป ตก คํรํท ขาก วาม เชอ  ป เ^า ทะ กวา มเถึ้ อม ใต้  แถะ ความ เกา รพ น' บถื้อ ใน 

" 0ไ  ^ ^ 11.  . เ^ 

คุณ พระ ร คน ไตร ให้ เกด พ ก่อน  จิง ควร เจริญ พระ ก ไ] ม ฎ^ านใ นบ ทน น ทุ 

ค่อ ไป  มิฉน นจะ ไม่  เบน ประ โย ชน หริ อมผ ตน อย  จ 


ซํม มาน ต้ต้ฅิ  ระ ลิกถิ ง คุณ ชอง พระ ขรร มน น ท่าน จด เบน บท คุณ 
ระ ตก ไว  '5  บท  กอ 


ต้วา กฺฃา โต  ภคว ตา  ขมฺ โม  พระ ชร ร มอน พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ' า 
ค ร” ต้ด้แ ล็ว  ต้น ทิฐ 3 ไต  อนผู้ บรรลุ จะ พิง เห น เอง  อก าติ โก  ไม่ เลื้อ ก 
กา ถเต้ อก ต้ม” ย เอ หิปต้ ต้โก  ควร ร ไง เร ยก กน เห้ มาด  โอ ปนยิ โก  ควร 
น ไม เฃิา มา ไว้ ใน คน  หริ อคว รน ไม ตน เฃว้ ไป หา พระ ชร รม นไ  ปจฺจ คฺฅํ 
เวทิ ฅพฺโ พวิญ ซ. เหิ  อไ วิญญูชน พิง รุเนิ พา ะ คน  ดง น แตะ พระ ชร รม น ท่าน 
จด ไว้ อก ประเภท หนิง เบน ต้าม  กอ 


ปริ ย” ฅฅิต้ ไช ร รม ได้แก่ กา รพิ กษา เด่า เรย น ต ปฐิ บ' คต้ไ ชร รม ได้แก่ 
การ ปฐิบ "ค คาม  ด ปฎิ เวช ต้ไ ชร รม  ได้แก่ มรรค ผล นิพพาน  ® หริ อ ย่น 
ถ งอ กน ไห นิง  ก็่ ได้แก่ ต้ตต้ มาขิ  บญญ า แตะ วิมุตติ  ด” งน  เม อต้า ชุ ชน 
ผจะ เจริญ ก ไม” ฎ; ^ านน  กํพิง ปลูก ความ เชอ ความ เต อม ใต้ และ ความ 

เคารพ ใน พระ ชร รม เต้ย ก่อน แตว  ตน ชอบ ใจ และ เลอ ม ใต้ ใน คุณบท ใด 

กื่พิง ระ ล กนก บท น* น์  โดย บท พระ บาต หรอ พร อม ทง กำ แปล ก็๋ได้  ว 

ต้” งฆา นุต้ต้ ติ  ระ ลิกถิ ง คุณ ของ ต้งฆ  นไ  คอ ให้ ระ ลิก ตาม คุณบท 
ทึ่ ท่าน ผูก ไว้  สำ หรไ ระ ตก หริ อ ต้าข ยาย  ซิงเ ร ยก ว่า  อนุต้ รณ มย  ม 4^ 


๖ 


\ 


บท คอ  ย้ปฎิ ปนฺ ไน  ภคว โค  6า วกส์ งโฆ  พระ ส์งฆ ค้า วกฃ อง พระ ผูบ 
พระ ภาค เจา  เบน ผู้ปฐิ บ' ฅดแ ตว 

อุชุป ฎิปนฺ โน  พระ ค้งฆ์ ค้า วก ของ พระ ผ^ม พระ ภาค เจา  เบน ผ้ปฎิ บ” ศต รง แชิว 
ญาย ป ฎิปนฺ โน  ,,  ,,  ,,  ,,  เบน ผูปฎิ บ” ฅเบ นขร รม 

ค้า มจิป ฎิปนฺ โน  ,,  ,,  ,,  ,,  เบน ผู้ปฎิ บ” ฅค้ม ควร 

ยทิทํ  น คื้อโ กร  จตุ ฅาริ  ปุริค้ ยุ กา นิ  กู่ แห่ง บุรุษ ค้  อ ฐ^ ปุ รค้- 
ปุคฺค ถา  บุรุษ บุก กล แปด จำพวก 

เอ ค้ภก วโฅ  ค้า วก ค้งฺโ ฆ นิคื้อ พระ ค้งฆ ค้า วก ของ พระ ผ^ม พระ- 

ภาค เจา 


อาหุ เนยฺ โย  เบน ผ^ก วรข อง กำ น” บ ปาหุ เนยฺ โย  เบ็๋น ผ^ ควร ของ 

คอน รไเ 


ทกฺขิ เนยฺ โย  เบน ผ^ ควร ของ ทำ บุญ  อญช ถก รณ โย  เบน ผิ" ควร 
ทำ อ” ญชถ  (คึ้อ พนม มอ ไหว้) 

อนุ ตุฅรํ  ปุญญ กฺเข ฅฅํ  โตก ค้ค้  เบน นา บุญ ของ โลก  ไม่ ม 

นา บุญ อน ยิง ไป กว่า  ด” งน. 

เมึ้อ ค้า ซุชน ผูจะ เจริญ พระ ก” มม” ฐ^า นบ ทน  พง ป ถูก ความ เชื้อ 

กวา มเถั้ อม ไค้ และ ความ เกา รพ  ไห้ เกิด ไน กณข อง พระ ค้งฆ  แล' วพง 
บริกรรม นก พระ กุณ บท เห ถ่าน น แค่ เพ ยง ลำ พ” งบ ท พระ บา ถ หรอ พร' อม 
ท* งกำ แปลก ได 


ลลา นุ ค้ค้ฅิ  ระ ลิกถิ งค้ถ ของ คน น* น ท่าน ค้อน ไห้ ระ ลกถ ง ตุลทิ 


คน ได้? กษา มา ค 0 อด กา' ถนน ‘า  จะ เบน  & คํต ๘^ ส ต0  ค้' ถ เฮ^ ฟ่  ป:'' เภท ใด 
ก คาม  เมอนิกกำหนดด1จ่าค้'ถฃองเ1าบริค้ท‘5ดแต0  ก? ะสิก บริกรรม บท 
บา' ถ' ส์น  ‘ๅ  ว่า  ถ' ลิ  เม  ปริ' ถุทขํ  คํตฃ องเรา บ ริ' ถุท •อ  ตง น "1 

จา คา นุ' ส์' ถคิ  ระ ลิกถิ ง ทาน ทิต นบ ริ จาก  คื้อ  ให้ ระ ลิกถิ ง ทาน' ส์อง 
ประการ  ได้แก่  อา มิค้ ทาน  ® ชร รม ทาน  ต อา มิถ ทาน ได้แก่ ให้ บจจ่ ยถิ 
กปิ  อาหาร  ผ็านุ่ งผ็า ห่ม  ทิอย่ อา ลิ ย แ' ถะ ยา แก้ ไฃ  ชร รม ทาน ได้แก่ 
กล่าว ชร รม ให้ เขา พํงด ว ยจิฅ เม ฅฅา  ป รา ถ นา จะ ให้ เขา ร้แ' ถใง่ ประ พฤคิ 

ปฎิ บ* ค คาม  เพ อผถ  กอก วาม พก้เ ทุกฃ์  แตะ ถงค วาม' ถุฃ กาย ใจ  รวม 
ทาน ท' ง' ล้อ ง ประการ ทิฅน ได้ เกย บริจาค แล" ว ห รื้อ กำ ลิง บริจาค อยู่  ห รื้อ 
ป รา รพ จก บริจาค ต่อ ไป  น" อม นิก ประมวล ตง ว่า  ทาน มยน  เบน ที 
ล้รร เล้ริ ญ ของ นก ปราชญ์ ท^ หลาย  ม พระ พุทช เจ" าเ บน ค" น ทา นม โ] น เบน 
เก รอง บรรเทา โลภ จิค  ทาน ม่ฆน  เบน เก รอง ค โม จนิริ ย ความ ตระ  หนื่ ให้ 
นอ ยถง และ  ล้น ไป  ทาน มโน จะ ทำ จิต ให้ เบน ไทย ใน โภค ล้ม บ' ฅทง ปวง 

แตว กำหนด นิก บท พระ บาต ล้น  ‘า 
ว่า  มุฅค จา โค' นุ  อาตมา มบริ จา กอ โล้ ละ แล วๆ  เม อ กำหนด นิ กอ ย่าง น 
เนิ อง  นุ  ก็จโ เบน เหตุ ให้ จิต ยิน ด ใน ทาน บริจาค  แตะ เบน^ านทิ ต่ง์ แห่ง 

ความ ป I ดา ปราโมทย์ แตะ บีติ  ก็ จะ ย* งจิต ทิฟุ่ง ล้ร" าน รำคาญ ให้ล้ งบ ลง เบน 
องค์ แห่ง ล้มา ซอ โ เบน ขอ มุ่ง หมาย ใน ทาง ชร รม  กร โจิฅ ค้ง มน เบน ล้ม าชิ 


แตะ พน จาก ความ เบ็๋น ทา ษ แห่ง คณ หา 


แล ว 

ทงห ตาย 


กจโ เบน บาท ของ วิบล้ ล้นา  บญญ าอโ รู แจ" งรู ชด ใน กอง ชร รม 


เท วฅา นุ ล้ล้ฅิ  ระ ถก ชร รม ทิทา บุก กล ให้ เบน เทวดา  กอ ให้  ระ ถก 


๘ 


ณิคฺณ ชร รม มคํรํ ทซา เบน ฅํน  ฑิจะ ทำ บุก กล ให้ โป เกิด พน เท' ว ดา โน 

ร รก ชิน  จาตุ มหา ราชิ กา  ดาว ดิง ซึ่า  ยา มา  ด สิฅา  นิ มาน รด 

ปรมิ นมิฅ ว' เ^ว ด น กิ)  คอง ไป ดวย อำนาจ ข ธง คุณ ชร รม  มเ 1 รกิ 1 ชา เบน คน 

หรอ นิ กน อม จิค ไป ดิง เทวดา บน เส์ วรรค ชิน น กิ)  ‘คุ  แล ใ ว์กำ หน ด ตง ว่า  เทวดา 

เหล่า น กิ)  เม อย่ง เบน มนุษย์ อยู่ น^น  เบน ผ้ ประกอบ ดวย ชร รม กอ  ('*1ร ทขา 

คํล  'สุ คะ  จา กะ  และ บญญ า จุคิ จาก มนุษย์ แล วจิง ไดิฃ น ไป เกิด  เบน 

เทวดา บน' สวร รก  เท ว โลก  แล่ วจง นก น' อม จิคฅ รว จด คุณ ชร รม ท^  & 

ประการ  มคํร กิ) ชา เบน ค กิ) ใน คน ของ คน  เม อคร ว จด ร้ว่า ชร รม ขอ ไหน 

ย” ง บกพร่อง ก จก ได้ รึ้บบำเพ ญ ให้ มให โบ นขํ้น  กร กิ) ครว จคูกิ ว่า ม ก็ จก เบน 

เหตุ ให้ จิ คบีฅิ ปราโมทย์ อ กิ) เบน ทคง ของ' ส์มา ชิ  จิต มน กง  แล' ว กำหนด ลง 

เบน อา รม ณ ของ อง ค ภาวนา' ล่น ๆ ว่า  เย้ นคิเ ทวา' ตุ เทวดา มอ ยู่' คุ  ท่าน 

กล่าว ว่า  ผ้ เจริญ  เท ว คา นุย้ย้ ดิน  จะ เบน ทิรก ทิช อบ ใจ ของ เทวดา เบน 

อน มาก  และ จก มอ านิย้ งย้ ยง ท่าน ผุ เจริญ น กิ)  ให้ จิฅบ ร ร' ถ อริยมรรค 
อริ ย ผล  .ล่า หาก ไม่ ล่า เรจ อริยมรรค  อริ ย ผล ใน บจจุ บน ชา ดิน กิ)  คร กิ) ทำ 

การ กิริยา คา ยก ไป บ” ง เกิด บน ย้วร รก ใน ชิน  [ดช กิ) หนิง ดง น. 


เพรา ะฉน กิ) ผฺมป ร ชา ไม่ ควร ประมาท  พิง อุค ย้า หะ เจริญ เท วฅา 

นุย้ย้ ดิก” มม” ฎ^ านเ นอง  ตุ  เถิด  ก จก เกิด ผลา นิย้ง ย้แก่ คน ทุก ชาคิ ทุก ภพ  ฯ 
ม รณ านุย้ ย้ฅิ  ระ ดิก ดิง ความ คา ยอน จก ม แก่ คน และ ย้คว ทกิห ลาย 
ทุก ถ' วน หนำ  เบน บท ภาวนา ควร เจริญ อยู่ เนอ ง ตุ  เบน นิร นคร  เพราะ เบน 
อา รม ถ! ควร แก่ การ ปราบ ปราม  กวา มมว เมา ประมาท  อนเ บน ค กิ) ราก 

แห่ง บา ปอ กุ ถ ทำ ป 0 ง มรณะ  ประ ย้งค เอา กวา ม ขาด จาก ซวิ ดิน ทรย์ 


\ 
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ทม กำหนด ด'! ยก พอ น ห นิ,!  กื้อบํ ง เกิด ขํ้นเ บน ข้คว์ เมน ชวิค ใน ภพ แส วก จคิ 

ทา ตาย ฃนข ฅ์บค้ ณ ยา เาด จาก ซวิฅิ นพ! ย!!] เจุๅ ฦกพ นิน  5'า  มรณะ ก'! าม คาย 

นม อาน าจเ หนอ ธิาท้ ใ!) วา  เล้ค ว แตะ บุก คอ เกิด มา แอ วก อ ย่โฅ้ อำนาจ แห่! 

กวา ม คาย' สน ควย ก” นทํง น* น จะ เบน เส รษจ่  ม ห่ม สม บฅ มาก  ห รื้อ ยาจก 

อนาถา ซ้น คน ขอ ทาน  หรอ กน ทิม บริวาร  ยส  แตะ อิส ริยย สอ” น ใหญ่ ยิ, 1 
ค ตอด ถิงค นไง่ เข ตา  แตะ  บุก กตกิ มบญ ญา บุญ วาสนา มาก  มรณะ ความ 

คา ยก ม ได ยก เว โ) ใคร ไว เลย  ย่อม กรอบ งำ เสย สิน ท^น โ) 

อนิง การ ระ ลิกถ งก วาม คาย ทิจก ม แก่ คน และ คน อั้น  อน จด เบน พร: 


ก” มม่ ฎ^ านนํ น คอ งม อบาย ย ห่สคิ แตะ บญญ า พิจารณา กวา ม คาย แอ่ว 
เกิด ชร รม สห่ เวช ขน ใน จิค จง จะ จ” ด เบน ก” มมํฎ ^าน  ถห่ ระ ตก ถงก วาม คาย 
ของ คน แล โ) เกิด จิฅ หดหู่ ห่อ ใจ ใน การทำ กวา มด  กอ  บุญ กุส ถก ไม่ จด เ! รื้น 
พระ ก” มม^^ าน  ห รื้อ ระ ลิกถ งก วาม คาย ของ คน อนทิ เรา รก ใกร่  แอ่ว เกิด 
จิฅป รา โม ทย่ ยิน ด เซ่น กนทิ เรา ไม่ ชอบ  หรอ เคย ม เวร กน ไว ดง น ก ไม่ 
เบน พระ ก” มม” ฎ;^ าน  ฉน' น ท่าน ผู้ จะ เจริญ ม รณ านุส ส คิก มม่ ฐ^ านน  คอ-ง 
ประกอบ ด' วย  โยนิโส มนสิการ  พิจารณา โดย อบาย แยบ กาย  จิง จก เกิด 


■ธรรม สห่ เวช ขน ใน จิฅ  อ” นเบ์ น ขอ ม่งห มาย  แล ว กำหนด ประมวล ลง เบ์น 


2^'  0 


บท พระ บาล สน  ๆ นิก บริกรรม 'ง่า  มรณํ  ภวิส สติ,  ความ คาย จ” กม แก่ เรา 
ห รื้อ' ง่า  ช วิคินฺ ทริยํ  อุป จ ฉิเสฺ สติ,  ชวิติ นทร ย จก ขาด  หรอ' ง่า  มรณํ 

มรณํ  ๆ ความ ตาย  ๆ ดห่น  ก จก เบน อุบาย บรรเทา ความ ม” ว เมา ประมาท 

ใ นวย ใน ความ ไม่มํ่ โรค  แตะ ใน ชวิฅ เสย ได้  ท โจก เบน 5 านทิ ติง แห่ง สมา ซิ 
อ้น เบน บาท ของ วิบส ข้น าบญ ญา แส ^ อริยมรรค อริ ผล ค่อไ รเ  ๆ 
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กา ยก ตา เ^คั๊  ระ อิก ไป ใน กาย  กาย แปล ว่า ประชุม  ใน ทิน แยก 

ธ อก เบน บท พิจารณา หร้อ กำหนด เบน  ๓๒  ประการ  เรย กว่า  ทวฅุ คชื่า การ 
ท่าน ย้อน! ว่ว่า  โห้ผ้ จะ เจริญ ย้าข ยาย ห รื้อ ท่อง จำ ขน ปาก ฃนใ จด แล ใ าให 

เจริญ หรอ ท่า ย้ฅิ ระ อิก เบ็๋ นอน โลม และ ปฏิโลม  เบนวรรก  ๆ หรอ ตอน  ๆ 

เป  วรรค หรอ ตอน ละ  & ขอ เบน อ ยาง นอ ย วร รก ละ  วรรค  คอ 

เก ษา  โลมา  น ขา  ทนฺ คา  ฅโ จ,  เบน วรรค ทิ  ต 

มํย้  น หา รู  อฎฺ^  อฐฺ; เมิญ ชํ  วกฺกํ  เบน วรรค ทิ  ๒ 
หทยํ  ยกนํ  กิโล มกํ  บีหกํ  ปปฺผ าย้  เบน วรรค ทิ  ๓ 
อนฺตํ  อนฺฅ กฺณํ  อุ ทริยํ  กรย้  มคถ ลงกํ  เบน วรรค ทิ  (1 

วรรค ละ  'ฐ  ม ๒ คอ 

.บี ฅฅํ  เย้ มฺหํ  ปุพ โพ  โถ หฅํ  เย้ โท  เม โท  เบีน วรรค ที  & 

อย้ย้  วย้า  เข โรฬ  ย้ฆา นิ กา  ลย้ กา  มคฺฅํ  เบน วรรค ที  '5 

ให้ผ้ เจริญ ย้าช ยาย  ห รื้อ กำหนด นิก  เบน อนโ ถม ปฏิโลม  ดฏิ จะ 
แย้ ดง ใน วรรค  ฅจบี ญจ กะ  คอ วรรค ตน เบน อุ ทา ห รณ  กอ ใ 1 รื้ย้า ชยา ย 
ห รื้อ นิ กว่า  เก ษา  โลมา  นฃา  ทนฺ คา  คโจ  นิเร ยก ว่า อนุโลม แล วนิก 
ว่า  ฅโจ  ทนฺ คา  น ขา  โลมา  เก ษา  นิเร ยก ว่า ปฏิโลม  ท่าน ย้อน ใ ห 
นิ กย้า ขยาย  อย่าง นอ ย วรรค ละ  & วน  ทุก* ชุ  วรรค  แมว ร รก ต่อ ไปกํ เจริญ 
เบน อนุโลม ปฏิโลม เห มอ นก " นดํง กล่าว แล ว ต่อ นนไ ปปฎิ กลย้ "ญ ญาก็ จะ 
ปราก ฎบ "ง เกิด เบน  อฺคก ทนิ มิตร เห น อา การท ง & น* น เบน ของ ไม่ย้ อาด  น่า 
เก ลยด  ท 1 ไม่ ย้วย ไม่ งาม  แต่ น' นจิค กย้ งบ จาก กาม ย้งบ จาก บา ปอ ทุก์ล ชร รม 


ทํงห ตาย บรร ชิ อุปจาร ช้มา ซิ  แตะ;  อ ไ] ปน าข้ มา ซิ ฌาน  หรอ หาก ไม่ บรร ตุถิง 
อปป นา ป^มฌาน  ทยไ จิฅฅ์ น^ ให้ เกิด อุค ช้า หะ ความ เพ ย รก ลา ใน การ ทิ 
จะ เจริญ พระ ก ไม ฎ^ าน  มอ ซิว าช้น ข' นคิ ชร รม ครอบ งำ ความ เกย จคร ไน 
เช้ย ได  เห คุด ไน^ บณฑิ ตห้ม่ บ ญญา ไม่ ควร ประมาท ใน การ ทิจะ เจริญ 

กาย ค ฅาช้ คิก ไม " ฎ^ าน  ภาวนา  อ นง  ถา หาก กำหนด แค่ เพ ยง ซอ ว่า  เท ษา 
'เต มา  นฃา  ทนฺ คา  ฅโจ  ‘า  คโจ  ทนฺ คา  นฃา  โต มา  เก ษา  เบน 
อนุโลม ปฎิโ ลม เท่า นน  จ็ฅค่ ไม่ช้ งบ หรึ้อ ปฎิก ตช้ ญญา ไม่ เกิด  ท่าน ช้อน 

ให้ พิจารณา ดปฏิ กล  & ของ  เก ษา  โลมา  น ขา  ทน คา  ฅโจ  ค่อ ไป 
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แช้ ดง เก ษาเ บน อุ ทา ห รณ คยิป ฎกต เด ยช้น ฐาน  ๆ เบน เช้น  ๆ ฅนเ รยว 


ปลาย เรย ว 

ปกติ ช้ตำ  ต่อ ไป หงอก ขาว เพราะ ชรา 
กลิน เห มน ช้า ป เห มึน ช้าง 
เกิด ขน จาก นำ เลื้ อด นำ หนอง 

ท็่ฅไ อยู่ บน หน ไทิหุ มก ระ โหล กช้ร์ ษะ  ม ราก 
หยไ ตง ไป ใน หน ไทิหุ มกร ะโห ตก เ^ ร์ษ" ป!^ มา^ น เท่' 'ป®'! ย! มล ด ‘ริา วเป ตอก 
ท่าน ช้อน ให้ กำหนด พิจารณา ดว่า  ช้” ญ;^ านก ไม่ งาม  ช้ก ไม่ ช้วย  กลิ นก 

เหม็น ช้า ป ทิเกิ ด และ พิอย่  ก เบน ปฏิกูล ไม่ ช้ะ อาด ท่งน ไ จ แม้ โลมา  นฃา 

ทนฺ คา  ฅโจ  ก็ ให้ พิจารณา ดูด' าาม ปฏิกูล  & อย่าง เช่น เคย วก นก บ เก ษา 
ดไ กล่าว มา  แม้ฃ ไ อั้น  ๆ ใน  ทวคฺ ตช้า การ  ก ให้ พิจารณา ดูจ เด ย วก ไ 
กบ ขอ  เก ษา  ท กล่าว แล่ วน ไ แตะ  กาย ค คา ช้ติก ไม่ ฐ ฐาน น เบน 


ปฏิกูล โดย ช้ 

ปฏิกูล โดย กติน 
^ / 

ปฏิกูล โดย ทิเ กีด 


เท๎า ข 0 าท่บ 
โอยู่ 


ยา รม โณ้ กร ขงป รา บ กาม ฉ๊นท ะนิว รณ่โ ดยฅ รง  แสะ กิเถ คํทง ห ถา ย ที 
เบน เก รอง เค้ร าหม ยง ของ จิต  และ เบน ข' าทีก กบ ความ ย้งบ ของ จิต  [จ  ที 
เบน ช้วน ใหญ่ และ ข์อเ สำ ค โ!^ ก คอ  กาม' 0น ทนิว รณ 

ขา นา ปาน' สติ  ระ ถก รุถม หายใจ ยอก เข' า 

ห้ผ้ป ฎิบฅ เลอ ก หาสถา นที สง ด แล วน ^ งฃด สมา ชิ 

เทีา ซ็าย  มื้อ ขวา ทบ มอ ช็าย  ค็ง์ กาย ใหฅ รง ดำรง สติ ให้ มโเ  กำหนด รอ ยู่ 
ที ลม มากระ ทบ  โดย เฉพาะ  กื้อทิ ริมผ็ ปาก  หรอ  ปลาย จมูก  ทำ สติ รู้ 
ระ ติ ก'' ง่า  เรา หายใจ ออก ยาว  ก รู้' ง่า เรา หายใจ ออก ยาว  เรา หายใจ เข' า 
ยาว  กํร้' ง่า เรา หายใจ เข' า ยาว  เรา หายใจ ออก สิน  กร้' ง่า เรา หายใจ ออก 
สญ่  เรา หายใจ เข' าส^  ก รู้' ง่า เรา หายใจ เข' าส วัง  เรา หายใจ ออก หยาบ 

ก็รฺ' ง่า เรา หายใจ ออก หยาบ  เรา หายใจ เข' าห ยาบ  กํ่รู้' ง่า เรา หายใจ เข' า 

หยาบ  เรา หายใจ ออก ละ เอย ค ก รู้' ง่า เรา หายใจ ออก ถะ เอย ด เรา หายใจ 
เข' าถะ เอย ด ก รู้' ง่า เรา หายใจ เข' าถะ เอย ด และ เม อ เรา จะ หายใจ ออก และ 
เข' า ก็ ให้ ทำ สติ ระ ตก รู้ ให้ ชํดเ 'สํ่ย ก่อน  แล' วจิง หายใจ ออก และ เข' า ถ' าทำ 
สติ กำหนด ร้ตม ออก และ เข' า ดวัที กล่าว มา แล วน" น ๓ จิต ยง ไม่ สงบ  ห รื้อ 
ไม่ อยู  ย ชิม แลบออก ไป ติด ไป รู อา รม ณทีอ น ได  ท่าน สอน ให้ นบ ถม ต่อ ไป 
(เพื อ จะเ ทีม งาน ให้ กบ จิต) 

วิ-ธน' บ คร^ แรก  คอ ทิต  ให้ น' บลม ออกว่า  ต 

ถม เฃชิ ว่า  ด 


๒ ลม ออก วา  ต— ๒ 


©๓ 


ถม เฃ" าว่า  ด—!® 

๓ ถม ออกว่า  ด— ๒— ๓ 
ถม เขา ว่า  ด — ๒— ๓ 
4 ถม ออกว่า  ด’- ๒- ๓- 4 
ถมเขากา  ๕]  — ๒ — ๓ — 

& ถมออกกา  ด ๒ — — ^ 

ถมเขากา  ษิ)  — ๒ — ๓-■^^  — ^ 

^0;  ถม ออกว่า 

ถมเขากา  ด — ๒ — ๓ (1.— ^ — V 
ฟ่  ถม ออกว่า  ด-๒-๓-(1-'^-^-ต1 
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อปสม านุส สติ 

ระ ติกถิ งกุณ ของ พระ นิพพาน  ซงเ ข^ ไป ระ ง' บกิเ ตย้  แตะกองทุกขวา 
พระ นิพพาน เบน ซรร มอ " นิ ปราณ ฅชื่ ขุม  พระ นิพพาน  เบน ขรร มอน 
ว่าง' จาก  โ' ลภะ  โทษ ะ โมหะ  มานะ  ทิฐ^  พระ นิพพาน เบี้น ชร ร มอน 
''^ ญ จาก  อวิชชา  ค โน หา  อุปาทาน  กรรม  แธะ กิ เส' ส์ท* ง ปวง  พระ 
นิพพาน เบน ชร รม อํนิอ อก จาก  รก ช”^  คอ คณ หา แสะ กอง ทุก ข? เงห สาย 

ท' ง ปวง  ใหํ้ พระ โยคาวจร  กิ ประกอบ ความ เพ ยร โน การ เจริญ พระ กวิ ง- 

ม 'ฎ^ าน  พิง ม' ส์ฅิ ระ สก ถงค ณ พระ นิพพาน ด๎วย พระ บาต ย่อ  ๆ ว่า 

มทนิ มฺมท โน  พระ นิพพาน  เบน ชร รม ยำ ยเ' เ^ย ได้  ซิ งก วาม เมา 
ทํงห สาย  ม เมา โน ว โ)  โน ความ ไม่ ม โรค  แตะ โน ซวิต เบน ฅน  ‘า 

ะ ^ ส}'  ^1/12^ 

บ ปา ช้วิณ โย  พระ นิพพาน  เบน ชร รม บรรเทา เกิย ได้  ซิงค วาม 

กระหาย โน ก"' มกุณ ทง  & ฯ 

อา ถ ย!:^ มคฺฒ าโฅ  พระ นิพพาน  เบน ชร รม ถอน เ'^ ย ได้  ซิ งก วาม 
อา ลโเ  กวา มกิค พน โน กาม คณ  1 

วฎฺฎ ปจฺ เฉ โท  พระ นิพพาน  เบน ชร รม อ* นิ คํดเ 'เ^ย ได้  ซงค วาม วน 
เวย น ไป โน ภพทํ ง' ล้า มโห๎ ขาด  ว 

ฅณฺห กฺข! ย พระ นิพพาน  เบน ชร ร มอน ล้น ไป แห่ง ฅํโน หา  ■า 
วิ รา โก  พระ นิพพาน  เบน ชร รม อ* นิก สาย จาก คํณ หา  ว 
นิ โร โช  พระ นิพพาน  เบน ชร ร มอน ด* บ จาก คํณ หา  ว 
นิพพ านํ  พระ นิพพาน  เบน ชร รม อ* นิ ออก ไป จาก คํใน หา  ว 


ให้ ผูปฐิ บฅ จง ตาม ระ ติกถิ ง บท มา ตทํง  ฟ 


บท ใด บท หนิง เบึ้ VI 


ยา รม ณ หรอเบนบทบริกรรมภาวนากได  เพราะ พระ บา ทิทํใ  ๘ บท นํน 
เบน ซีอพ ระ นิพพาน ดํวย กน ท^น น 


แสะ อไเ ค้เส์ ต ต ๐ ตนิทิ กล่าว มา แล ว ในเ บอ งค็น  เบน อา รม ณฃ อง 
ย้ม ถะ  'ส์า มารถ ยง จิฅฃ ธง บุคคล ผ้ คาม ระ ลกถ ง ให ไ] รรเ ทา  จากรา กะ 
โทษ ะ โมหะ  เลย ได้  แค่น น นิวร ณรร รม ทห  & ประการ  คอ  กาม 


ฉิน ทะ  กวา มรํก ลวย รก งาม  ต พยาบาท  ความ คิด ม่งร ไย ■ล่าง ผลาญ  ',1 

ถนมิ ทซ  ความ ง่วง เหงา หาว นอน  ด อทรํ จจกุ กุจจ  ความ พุ่ง ซ่าน รำคาญ  5! 
วิจิ กิจ ■ฉา  กวา มล งลํย รไเ ร ใจ  ต ก จก ลง บ ไป จาก จิต  เม อจิฅ ลง บ ลง 

ตรง ต่อ อารมณ์ พระ กไ เม ฎ1 านด แล ว วิฅก วิจาร  อโเ นิ กน อม ไป ใน อารมณ์ 


พระ ก โงม่ 'เ^ นินิกิ ณ์เ' วิ^^^ 5 'งก ลไ  ค่อน ไเบี ฅิทไ  & ประการ  คอ  ฃุทท กา- 
บติ  ฃณิก ามีติ  โอก ก่น คิก าบีติ  อุพเ พง คา บคิ  ม รณ าบีติ ก็บไ เกิด 

เมั้อ ย้คิบ ไ เกิด แล่ ว กาย บลลํ ทชิ  จิฅฅ บลล ทวิ  อโแ บน ชร รมเ ครอง ระ ง' บ 
กาย และ จิต  ก็่บไ เกิด  เม อบ ลล่ท วิทํง ลอง บง เกิด แล ว ก เบน เหตุ ให้ ลุ ร] 
กา ยล ร! จิ คบ ไ เกิด  เมึอ ล ขบ ไ เกิด แล่ วิ  จิคข อง ผูปฐิ บ' คน นก จะ ค ไม ไ แบน 
อป จาร ลม าวิ  และ อ ไ] ปน าล มา วิ  แห้ ว่า จิต ไม่ อา จบ ร รถ ถิงล มา วิทํง ลอง 
กิยไ ได้ ชอ ว่า ได้ บำ เพ ญ กาม 'เอ จร ตุ*^ ต ให้ ณ์ด ลุ’ รา' ^กิก 7 ะ ทำ  บุคคล น นก 

จะ เบ็๋น ผู้ ไพ บูถย ไป ด้วย คุณ ชร รม  ค' ธ ลรห ชา  ลฅิบ ญญา และ ความ เพ ยร 
จะ ม หิริ  ความ ละอาย บาป ลุจ จริต  โอ ฅติป ปะ ความ เกรง กล ไ) ต่อ ผล ของ 
ความ ประพฤติ ซวิ  เข ไ! คอน จิต ใน เม อ คน จะ งเ ระ พฤติ ลุจจ ริ คลุก คราว  และ 


๑ 


แน จะ แค กด บ ทำ ตาย ขํน 11ใป ใน  เะ 5 มํยทิ มข ร? ม เบน เคร อง  ประ คํบจิ ค เช่น นํน 
ฑมห ว" ง ข้คคิ ภพ เบน เบ อา หนำ  เห คุด" งน^  ผม บ ญญา  ควร รบ อบรม ผก 
ฝน คน  ด็วย วิ-ธ ผก หด  กาย  วาจา  ใจ  ด่งทิ กต่า ว มา  หรอ วิ ขอน ทิ 
ทาน ผูรูแ เ^ ดง ไว้ ใน ทิน" น (คุ  ก จก เบน บุก คตผ ประ เย้ ริ^ แต  ด" งก ระ แย้ ความ 
คาม อทเ ท? 1 ทิกต่ าวไ ว้เบ อา ตน ว่า 

ทนฺ ไค  เย้ฐฺ โ^  มนุย้ เย้ย้  คานั  ๆ 


วิฃส ส นา โดย สง เข ป 

สมา หิโต  ย ถา  ภูตํ  ม่ช) นาต็ 


เม อจิค ค์ค^ ม" น แถว  ย่อม ไค้ บญญ ารใ หนย้ ภา วซร รม คาม ความ 
เบึ้น จริง  เรย กว่า เจริญ วิบย้ ย้นา  หรอ อบรม ทาง วิ บย้ย้ นา  ให้ ผ^ ปฐิบ "ต 
พง ชำระ  กาย  วาจา  พร อม กบ เจตนา คิด งดเ วว้เ โทษ ทุจจ ริก  ให้ เบน ศต 
บริย้ ทขแ นํว  พง พาก เพ ย รอบ รม คิฅคิ ให้ย้ งบ ค^ม" นเบ็๋ นธุป จาร ย้มา ชิ  หรอ 
อ" ปปน าย้ มา ชิต ามวิ ข การ ทิกต่ าวม าแต็ วใน ภา กย้ม ถะ  แค่น^ พิง นห้) ม คิคฅ 
หริ อ บ' ฌญา พิจารณา ย้ภา วขร รม  โดย เฉพาะ ไค้ แก่ เบญจ ขน ข คื้อ  ข" นข 


อายตนะ  ขา คอน ทรย  อริ ยย้จ จ กล่าว คอ  กาย กบ ใจ น แบ่ง ออก เบน 


1 

& กอง  เรย กว่า ข* นข  & 


ตรู ป ๒ เวทนา  ๓ ย้ ญญา  4 ย้ง ขา ร & วิญญ าน  ๆ ขา คุ 
คิอ  ขา คุคิน  ขา คุ นำ  ขา คุ ไฟ  ขา คุ ถม  ประชุม กน เบน กาย น เริ ยก 
ว่า  มหา ภต รูป  อุ ปา ทาย รูป  คอ  รูป อา ศํยใ นม หา ภฅ รูป  อก  ๒ 4 ไค้ แก่ 


• 0^ 


ประเ^าทรูป  & คป็  เจ กขุ! เค้า ฤ ๑ โค้ค ป ค้า ท ส ฆาน ป ค้า ท ต ช วหา 
ป ค้า ท ด กาย ป ค้า ท ต 

โคจร รูป  & คอ  รูป อ* น เบน วค้ย แห่า จก ษ ด เค้ ยง  ต กติน  ต 
รค้  โข ฎ^ พพ  ต ภา (ๅ"  เอ  คอ  อิคถ ภา 0 ะ ความ เบน หญิง  0 ปริค้ - 
ภาวะ ความ เบน ขาย  ต หทํย หมาย เอา ลง ทิให เค้า เรจ ความ คิด  ต 

ซวิฅิ นทร ย หมาย เอา ความ เบน อย่ แห่ง รูป ทัง หลาย  ๑ อาหาร 
หมาย เอา โอชา  41  อา กาค้ ขา คุ หมาย เอา ค้งทิ ขํง อยู่ ช่อง ว่าง  เช่ย กว่า  ปริ- 
เฉท รูป  41  วิญ ญ* ค ๒ คึ้อ  กาย วิ ญญฅ  กิริยา ไหว กาย ใต้  .1  วจวิ ญญค 
กิริยา ไหว วาจา ได*"  41  วิการ  ๓ ลหุ คา  ความ เมา ของ รูป  4,  ม ทฅา 

ความ อ่อน ค้ลว ย ของ รูป  41  ก” มมญ ญฅา  ความ แก่ การ งาน  คิอค วาม 
คเล่ อง แค ต่ว  41  ตก ขณะ  ^ คอ  อูจจ ยะ  ความ ร^ จก เติบ โต ขน  91  ค้” นฅติ 
ความ ค้บเ นอง ก” น 91  ชร ตา  ความ ร^จ กซุต โซม  91  อนิจ จศา  ความ ไม่ 
ย” งยน  4,  จ รวม ท^  ๒ ประเภท เบน  ๒๘  ประมวล รูป ทงห มด  ท^อ ดฅ 
ท' งอ นาค ค ทัง {ร จ' จฺบน  ■ท* ง ภาย ใน และ ภาย นอก  ท* งรูป หยาบ รูป ละ เอย ด 
รูป เลว ทราม  รูป ปราณ ค 'ทัง รูปอยู่ ณะท ไกล และ ที ใกล้  พิจารณา เห็น 

เบน ค้ ภาพ เตย วก” น กื้อ  ไม่ เท ยง  เบน ทุกฃ  เบน อนต ตา เค้ม อก” นท* ง หมด 
แมใ เวทนา ฃํนซ์  คื้อ  ค้ข เวทนา  ทุกขเวทนา  อุเบกขา เวทนา  ทัง อด ฅทิ 
ล่วง มา แล้ว  'ทัง์ อนาคต ที่ ย” งไม่ มา ถง  ’ ทัง์บ จ' จุบ” น ที บ” ง เกิด มํ่อยู่ บ” ตน 
ทัง ภาย ใน และ ภาย นอก  'ทัง หยาบ และ ละ เอย ค ท* ง เลว และ ปราณ ค ท* งที 
ไกล และ ที่ ใกล้  พิจารณา เห็น เบน ค้ ภาพ เตย วก น คอ ไม่ เท ยง  เบน ทุก ข 


๑ ๘ 


เบน อนฅ ฅา  เย้ มอ กน หมด แถะ สํญญ าฃน ข คอ  ความ จำ  จำ รูป  เย้ ยง 

กลิน  รย้  โผ ฐ^ พพ  จำ ชร รม  ฯ และ ย้' งขา รขํน ข กอ  เจ คย้ก ชร รม 

มหิ ปรุง แต่ง จิฅค ให้ คิด ด เบน กุค้ล  คิด ไม่คิ เบน อกฺค้ ต และ คิด อา รม ณหิเ บน 

กลาง  ย” งไม่ จ้ด์ ว่า เมน กุค้ล และ อฒุถ น” นก ค •ใ  หรอ แม้ว ญญา น ขน ช คอ 

ความ หิจิฅ ฅไป รบร^ รูป ทาง ตา  ร^ เย้ ยง ทาง ห ร^ก ถิน ทาง จ มก  ร^ รย้ ทาง 

สิน  ร'^ โผ ฎ^' พพะ ทาง กาย  ร^ ชร ร มาร มณ์ ใน ใจ •นํ้น กด  จ ประมวล ลง ใน 

โอก าค้  ปริ จ เฉท  ๑®  คอ ท งอด ค อนาคต บจจุ บน  ทง ภาย ใน และ ภาย นอก 

ท” ง หยาบ และ ถะ เอย ด ท^ เลว และ ปราณ ค ทห้ท ไกล และ ท ใกล้  ให้ พิจารณา 

คู ความ จริง  ก จก เห น เบน ย้ ภาพ เด ยวก็ น คื้อไ ม่เหิ ยง  เบน ทุกฃ  เบน 

อนค คา เย้ มอ กน หมด  เม อผ็^ ปฎิบํ ริ! มเริ ญญา พิจารณา เห นฃ' นัช ท^  & เบน 

พระ ไค รล่ กษณ ตริ) ยย้ม ผ์ย้ย้ นญา น . ดริหิ พรรณนา มาน  จด เบน ทิฐ^ 

วิย้ท ช บริ ย้ทช แห่ง ความ เห น 

ต่อ น” น พิจารณา คู เห คุบจ จยข อง ขน ช & . ว่า รูป ฃนช์  เวทนา ข” นช์ 

ย้ญญ าข” นช  ย้” งขา ร ข” นช  วิญญ าน ขน ช อาย้ ย อะไร เบน เหฅุ บจ จ” ย จิง 

เกิด ม ก็่จก ปราก ฎ ใน ญาน วิถ ว่า  อวิชชา  ความ ไม่ ร^ แจง  คณ หา 

ความ ทยา นอ ยาก  อ ปาทาน  ความ เฃำ ไป ยิดถ อม น กรรม  ความ จง ใจ 

แาะ  กว พกา รา หาร  ทิเ บน เห คุ เบน บจจ ย ให้ บ” ง เกิด รูป และ อ ปก” มภรุ ป 

ข” นช์ ให้ เบน ปราก ฎอย่  แตะ เห น อวิชชา  ต” ณหา  อุปาทาน  กรรม 

และ ผ่ย้ย้  เบน เห คุบ จจย ให้ บ” ง เกิด เวทนา ขน ช ย้” ญญา ขํนข์  ย้” งฃา ร ข” นช์ 
และ เหึน  อวิชชา  ศํณ หา  อุปาทาน  กรรม  แตะ นาม รุป  เบน เห คุ บจ จ” ย 

ใ หริ กิดวิ ญญา น ขน ซ จคฅ ของ ผูปฎิ บ คน* นก จก ย้นย้ งย้ย ใน เห คบ จจ่ย ของ 


๑^ 


รป ซ! ร' ม นาม ซ! รม  จิง จด เย์น  กํง ขา วิฅ! ณวิ ต้ทชิ  บ! ค้ทซ แห่ง ญาน 
เบน เค! อง พน ความ ข้งข้ ง โน! ะ ยะ กา ตน  ท่าน แเย้ ดง ว่า  จก ม อุป กิ เต เ^ 

อย่าง ใตป็ ย่าง หนิง เกิด ขน  คอ  โอ ภาค้  แย้ง ต้ ว่าง  ต 


แห่ง วิบย้ ย้นา  ด ๐ 


ญาน  ต บีฅิ  ความ อิม ใจ  ด บย้ย้ "ท่ ซิ  ความ ย้งบ  ต ย้ฃอ น ป! าณฅ  ต 
อซิโ มกฃ  ความ น^ม จิคฅ เชอ  ด บค คา หะ  ความ เพ ย!  ด อุบ ฎ^ าน 
คอ ย้ฅิ  ด อุเบกขา  ความ วาง จฅฅ์ เบน กลาง  ต นิ กน กิ  ความ พอ ใจ  ต ค 

แต่ ผูปฎิ บ' คไม่ หลง เข' าใจ ว่า  ไ ตบ!! ลุ ม!! คผถ  ห ย* ง!^ ว่า  น* น 
เบน อุป กิ เลย้ แห่ง วิบย้ ย้นา  จิง ป! ะค อง วิ บย้ย้ นา จิคก ไว้ ใน วิช  ก เกิด ญาน 
! ^ จก ห ยง ตง ว่า  น ทาง  นใม่ ใช่ ทาง แห่ง ความ บ! ย้ทซิ  จิงจ คเบ นม ค คา- 
ม คคญ าน ท* ย้ย้ นะ วิย้ท ซิ  ความ หมด จด แห่ง ญาน เบน เค! อง เห น ว่า  ทาง 

หรอ มิ ใช่ ทาง  แต่ น^ อทย พ ยา นุบย้ ย้นา ญาน  ป! ซา คำ นิงเ หน  ท* ง ความ 
เกิด ท' ง ความ ดบฃ อง! ป ซ!! ม นาม ซ!! ม กบ* ง เกิด ขน ว่า  อวิชชา  ฅณ หา 
อุปาทาน  ก!! ม แตะ  อา หา!  เบน บจ จ* ยให้ รูป เกิด  รูป จะ ด* บก เพ! าะ 
อวิชชา  ค* ณหา  อุปาทาน  ก!! ม และ อา หา! ด่บ  เวทนา  ย้* ญญา 
ย้ง ขา! ฃ่นช  กึเห มึ้อน ก” นก* บรูป ข* นช  ต่าง แต่  อาหาร เปลิ ยนเ บน  ยย้ย้ ะ 
เท่า นโเ  ย้วน วิญญ าน ข* นซ์  กึเป ลิยน อา หา! เบน นาม รูป เท่า นน  ต่อ ไป วาง 
ความ เกิด เย้ย กำหนด ดรู้ เฉพาะ ค วา 5 ง และ ชด แจง ยิง นก  จด เบน  ภ* งคา น- 

บ ย้ย้ นา ญาน  ป! ชา คำ นง เห็น ความ ดม  เมธ ความ คบ ป! ากฎ ชด แจ' ง จง 
เห็น ย้" ง ขา! เบน ชอง น่า พิ! กลํว  ดเ ■ม็๋ฉ  ภย คม ฐ^ านญ าน  แถว จิงเ หน 
ย้* ง ขา! เบน แต่ โทษ แต่ อุกฃ  ห็ ดฟ้ฉ  อา ทพ วา นุ บย้ย้ นา ญาน  แค่น^  เกิด 


1*0 


ก' วาม เบอ หน่าย  จด เบน  นิขขิ ทาน บย้ค้ นา ญาน  แค่น' น จิฅฅ กด  1ก ร่จํก 
พน ไป แ ■^ย จาก' ๙ ง ขา ร จด เบน  บุญ จิ คุก โ) ยคา ญาน  ปร ขา คำ นิง หา ทาง 
ก เกิด  จด เบน ปฐิเ ■ส์ง ขา นุบข้ 'ล้น าญา น โน ไม่ ซ๎า  'ล้กิ ขา รเ บก ขา ญาน  ปร ชา 
คำ นิง ควย ความ วาง เฉย ใน' ล้กิ ขา! ทํ่งห ตาย  ยิน เบน ฐาน ทิค่ง ของ  'ล้จ จา นุ- 
โต มิกญ าน  ปร ชา คำ นิงเ หน  อนุ! ลม  [น ญ านเ บอ งค่น  แตะ อร ย' ล้จจ ชร รม 
จด เมน ปฎป ทา ญาน ท' กิ' ล้น ะ กิ' ล้ทชิ  เน ตำ คบ แห่ง  อนุ โต มิกญ านน 'น  โค คร 
ภู จิต ค เห นิยว เอา พระ นิพพาน เบ็๋น อา รม ณ กกิว ล่วง โค ครปุ ถชน  ห ยง ตง 
ย^ โ 


2^  /& 


คฅร พระ อร ย เจา เกด ขน  แค่น น มรรค จิฅค์ เกิด เห นิยว เอา พระ นิพพาน 
เบน อา รม ณ ทำ กิจ คอ กำหนด  รู้ ทฺกข์  ละ ล้ม ท่ย  ทำ นิ โร ช โห่ แจำ  เจริญ 
มรรค โห่ เกิด มฃน  ทำ กิจ โน ล้ำ จ ท^  4 อยู่ ช้ว ขณะ จิฅฅ เคย วก คบ  ย' ต 

จิคฅ หน่วง เอา พระ นิพพาน เบน อา รม ณ เกิด ขน โน ตำ ด โ) ของ มรรค จิฅค์ น* นิ 
ทิจด เบ็๋น ญาน ทล้ ล้น วิ ล้ทขิ  ดง น "1 

และ การ เจริญ กิ บล้ล้ นา ภาวนา  น ท่านกล่าว ว่า  ม ผลา นิล้ง ล้อ' นิ 

ยง โหญ่ ไพ ล้า ต มากกว่า การบ ำเพ ญ ทาน ร' กษา ล้ลแ ตะ เจริญ เมตตา พรหม 
วิหาร  ถา บุคคล ผุ โดม ความ ยฅ ล้า หะ เจริญ วิบล้ ล้นา ภาวนา 

ล้ร' ทขา แตะ บญญ าธ' นิ กล โ หาญ  จะ ย' ง มรรค ญาน ยล ญาน โห่ เกิด ขน ฅ้ด 

กิ เถล้  กอ  โต ภะ  โทษ ะ โมหะ  โห่ ขาด จาก ล้น ดาน  เบน ล้ม จ เฉท ป ทาน 
ถำว าล้ นา บุญ บา รม่ย 'งมิ แก่ ก ตา โห่ ได้ บรรลุ ถง มรรค เบ อง บน  ก จ' กย' งก ล้ชิ 
ทึ่เ บน กามาวจร โห่ เจริญ ภิญ โย ยิง  เมั๊อ กิ งม รณ ล้ม โ เอา ยุ แตก ทำลาย ข' นิซ์ 

ก่พง ห ว' งล้ก ติ โลก ล้วร รก์ ได เบน แน่ แห่  ดง น 

**  โ^ X 2^ 

แค่ ว่า  พระ กิ บล้ย้ นา ภาวนา นิ  ม เนิปิ ความ กว โง ขวา งพิล้ ดาร แตะ 


ก จก เกิด 


190 ฟั 


ถะ เอย ดตุ่ ขุม ถิกซ ง มาก  ยาก ทิจ่ก พรรณ า ให้. ส์นเ ขุด! ด้ฑิ นำ มาบ! ร ยาย ไว้ 
ณ ทน  เบนแค่ช้วนเค้ษแ.กะ|ย้งเฃปเตํกนํ0ย  เพ อ จก เบน แนว ทาง ของ 
ท่าน ฒคํ รท ชา และ บญญ าพา ปฐิบ “ค คาม เท่า นน  ๆ 


อม าตฟ ตด็ก ภข 

■ส์ ม” ยหนิ ง พระ ผฺมพ ระ ภาค เจา  ทรง เส์ด จบ ระท่ บอยู่  ณ เซต วน. 


มหา วหา ร 


อนเบ็๋น0ารามฃ0งอนาถบิณ‘ฑิกคฤหบด^5ร"างถวายใกลกรุง 
ส์าว ฅถ  พระ ยิง คฅร ส์เร ยก ภิกษุ ท' ง์ห ลาย  บรรดา ทิ อ?]  ณ ทิน^ มา แลว 
ทรง ฅร* ส์ว่า  ด ก่อน ภิกษุ ท^ หลาย  ปุถุชน ทิไม่ เคย ได้ย้ ด” บฅร ใว พง  คำ ข้อ น 
ของ บ” ณฑิฅ นก ปราชญ์ แล ว ย่อม กล่า วภย ข้ามอย่าง น ว่า  อ มาตา บฅฅิ กภิย 
คอ ภ” ยทิ มารดา และ บุตร จะ พง ช่วย กน ไม่ ได้  ภ” ย ข้าม อย่า งนํน เบน ไฉน คู ก่อน 


ภิกษุ ท^ หลาย  ข้มว้ เใด ไฟ ไหม ขน ย่อม มอ ยู่  กเ มอ ไฟ ไหม้ ขน แล’ ว 

บาน บภิง  นิคม บ’ าง  เม้อ งบ’ าง  ย่อม ถูก ไฟ ไหม้ ฉิบหาย เข้ ย หลาย  ๆ ตำบล 

เม อบ’ าน บ’ าง  นิคม บ’ าง  เม้ย งบ’ าง  ถูก ไฟ ไหม' อยู่  มาร ตาก ย่อม ไม่ พบ 

บฅร  ๆ ก ย่อม ไม พบ มารดา ใน ฅ็าบ ถ เหล่า นํน  นปุถ ชนทิ ไม่ ใด ข้ดบ พง 

คำ ข้อ นฃอ งบ ณ® ทิคย่ อม กล่า^ วา  เบน อม าฅา ปุฅฅิ กภย ท ด 

ดู ก่อน ภิกษ ท^ ห ถา ย ข้ม่ย ทิม หา เมฆ ฅํงฃ น ย่อม มอย่  ดร โ^ เม่อ 

มหา เมฆ ค 1 'ขน แล็ว่  ก็๋ย” งฝน ห่า ใหญ่ โ ห' ตกลง  เม้อ ฝน ห่า ใหญ่ ตกลง แล’ ว 


ก็ ย” งห’ วง น* า ใหญ่ ให้ เกิด ฃบ  เม อ ห’ วง นา ใหญ่ เกิด ขน แถว  บ’ าน บ’ าง  นิคม- 
บ’ าง  เม้อ งบ’ าง  ถูก ห’ วง นำ ใหญ่ น นพํด้ ไป เข้ ย หาย หลาย  ๆ ตำบล  เมี้อ 
บ’ านก็ ด นิคม ก็ดึ้  เม้อ งก็ด  ใา ก ห’ วง นา ใหญ่ พด ไป อยู่  มารดา ก ย่อม ไม่ 


เซีฐเ*! 


พบ บุตร  ๆ ก ย่อม ใม่ พบ มารดา  ใน ตำ บถ เหล่า น^  นปถ ชน ผู้ ไม' เด ต้ด ไ)- 
พง คำ ข้อ นของ บ ณ' ทืฅน่ ก ปราชญ์  ย่อมกล่าชว่าเบน  อ มาตา ปุฅ คิก ภยทิ  I® 


คู ก่อน ภิกษุ ทงห ตาย  สม ย เด  เม อม ภยค อม หา 


สม ยใเ 
'X  ' 


โจร ใน คง กำเริบ 


ขน  ซน ซาว ชนบท ก่ง์ห สาย  ย่อม ฃนสู่ เก วยน บภิง  รถ บ' าง หน ไป  ย่อม 
มอ ยู่  ใน ข้ม ไ) กาล น^  มาร คา ก ย่อม ไม่ พบ บุตร  ๆ ก ย่อม ไม่ พบ มารดา 
ใน ตำบล เหล่า น ไ)  นปถุ ชน ไม่ ได' ข้ดบ์ พง คำ ข้อ นของ บ ณ' ทิฅ นก ปราชญ์ 

ย่อม กล่าว ว่า  เบน  อ มาตา ปุฅ คิก ภํยทิ  ๓ 

คู ก่อน ภิกษุ ท ไห ลาย  บุถุชน ทิยไ ไม่ ได้ สด โ) ฒคำ ข้อ นของ บไแ 'ทิต 
แล' ว ย่อม กล่าว  ภย ข้า มน แล  อนเ บ็๋นข้ มาตา บุตคิ กภํย  (กอ ภ โเทิ 


มาร ตา และ บุตร ย่ง ช่วย กน ได้ อยู่)  ว่า เบน  อ มาตา ปุ คติ กภํย วอ มาตา บุ ค- 
ติกภ โ) สามอ ย่าง นไแ บน ไฉน  คู ก่อน ภิกษุ ท ไห ลาย  สม โ) ทิไฟ่ ไหม้ ใหญ่ คไ 
ขน ก็ตึ้  สม โ) ทิม หา โจร หมู่ ใหญ่ ใน ดง กำเริบ ขน กด  หมู่ บ' านบ 'าง  นิกม บ' าง 
เม้อ ง บาง  เห ถ่าน โ) ถก ไฟ ไหม้  ถูก นำ ท่วม พด ไป เสย หาย หลาย  'า  ตำบล 

และ ประชาชน ขน ยาน พาหนะ หน ไป ใน ถินไ กล กด  มารดา กยโ ได้ พบ บุตร บ' าง 
บุตร ก่ย่ง ได' พบ บ' าง มารดา  ใน ตำบล น ไ)  บาง กร โ บาง กราว  แค่ ปุถุชน ไม่ ได 

สด โ) แล' ว ย่อม กล่าว  สมา ตา ปุฅคิ กภโ เท งสา มน  ว่า  เบื นอ มาตา ปุค คิก ภ โ) 

คู ก่อน ภิกษุ ทโห ลาย  อ มาตา ปุค คิก ภ โ) สามอ ย่าง เหล่า นม อยู่  ย มาคา- 

ปุฅคิ กภ โ) ข้ามอย่าง เบน ไนิน  อ มาตา ปุต คิก ภ โ) ข้า มน โ) คอ  ภ โ) กื้อก วาม แก่ 


ภ ยก อก วาม!. คุ!]  ภ ยก อก วาม ฅ ๅ!]  ด ก่อน ภกษ มํงห ฎาย  มา! กา คุะ 

ป! า^  ^‘^'ไบต1'ผูแกอยใหฅาม1คุฏยๅง■^^ๅ  เ! าคุง แก่ เ/ล้ ย เอ! เถก  ซอ 

บุฅ! ๆ] อง เ! าอ ย่า แก่ เฎย  ด, 3 น ก่ย่อ ม' เก่! ด ห! อ บุฅ! คุะ ป! า! ถ นา มา! ดา 

ฝแกอยโหฅามไคุออๅ.5!{^ๅ  เ! าคุง แก ดู. 3 เถิด  ขอ มา! ดา ของ เ! าอ ย่า 

แก เลย  ดง น ยอม! ม! ด ดู กอ นภก ษดูง หฎๅ ดู  มา! ดา คุ 2; ป! า! ถ นา บุ ด!! 

ผเจบอยใหเบน(ฦๅมไคุดูดูๅ.3^^^ๅ  เ! าคุง เ คุ!] เ ดูเดู ง!, ถิด  ขอ บุ ด]! ซดูง เ! ๅ 

อ ยาเ 'จบ เลย  ดง น ยอม! ม! ด ม ง' ดู  บุก! คุะ ป! าง' ก นา!] ๅ7 ด ๅถิเ คุ!] ดูดู่ถิ ม 

เบน!ปฅาม1คุดูดูางนดูๅ  เ! าจง เคุบ แ^ ดูเดู ง เถิด  ขอ มา! ดา ซอง เ! ๅดู ย่า 

เ' จบ เลย  ดง น ยอม! ม! ด ดูก่ดู นถิฦ บุก งม, ดูาดู  มา! ดา คุ:; ป! า! กน าบุ (ๆ! 

ผูฅา ยอ ยูให เบน! ปด] ามไ คุดู ย่าง นก่า  เ! าคุง กาย!,^ ดูเดู ง เกิด  ซดูบุ ด]! ซดูง 

เ! าอ ยา ฅาย เลย  ดง น ยอม! ม! ด ห! อ บุฅ! คุะ ป! า! ถ นา มา! ดาถิ ด] าดูดู ยู่'] ม 

เบน! ปฅา มใคุ อย่าง น ว่า  เ! าคุง ฅาย เส์ย เอง เถิด  ซอ มา! ดา ของ เ! าอ ยา 

ฅาย เลย  ดงน  ย่อม! ม'! ด 

ดู กอ นภก บุทง หลาย  ภ ย' ล้า มอ ยาง เหลา นแฏ เมน  อ มา กา ปก กฦก่ ดู 
ดู ก่อน ภิกบุ อ 1 หลา ดู  หน ทา งม อยู่ ปฎิป กา  กอ ขอ ปฎิ บก มดูยู่  กิ่เบ น!!] 

เพ อ จะ ละเ 'ล้ย  เพ อก วาม กถิว ล่วง! ป เ^ ล้ย  ชิง  'ล้ม ากา ปก กิกภ ย แล:; ดู มา กๅ- 
ปุฅกิ กภย  อย่าง ละ' ล้า มบุเ ท่าน น หน ทางอย่าง!!  ปฎิป ทา อย่าง!!  ซง 
เบน ขอ ปฎิ บก เพ อก วาม ละ เย้ย  เพึอ กวา มก' าวล่ วง เย้ย  ซงย้ มา กา ปุก กิฦภ ชิ] 
และ อม าฅา ปุก ติกภ ชิ อย่าง ละ ย้าม บุ เหล่า น^  หน ทาง มอ งก แปด  อน! ป คุาฤ 
กเด คํดํง ฃาคํ กน แฎ  หน ทาง มอง ค แปด นนเ บน ไนิน  หน ทาง มอง ก์แป ตน^ 
คอ  สํม มา ทิฎฐิ  ความ เห น ชอบ  ข้มม าด์ งก' ปปะ  ความ ดำ? ห์ร [ธบ  ^ 


สํม มา' วาจา  เจรจา ชอบ  ต เสํม มา กํมม โ; ค ทำ การ งาน ชอบ  ต ๙ มมา อา ชวะ 
เต ยง ชวค ชอบ  ต ข้โ] มา วา ยาม  ความ เขย ร ชอบ  ต ทํมม าข้ฅิ  ความ 
ระ' ติกช อบ  ๑ ข้มม าเส์ มา ซิ  •จิ คฅํ้ง์ ม โ; ชอบ  ต ด ก่อน ภิกษุ ทํงห ตาย  หน 
ทาง' นแต  ปฏิปทา นแต  ย่อม เบน โป เพ อ ความ ตะ เตย  เพึอ ความ ก โวต่ วง เต่ย 

^ 9-^ 

ซงต มาตา ปฅฅิ กภํย  แตะ อม าฅา ปฅฅิ กภํย  อย่าง ตะ ตาม  ‘ๅ  เห ถ่าน นแต  ฯ 

แท จริง  หน ทาง แตะ ปฏิปทา  ทิม อง ค' แ ปด น^ เต่า  ก เบน  ย มา คา 

ปต คิก  ปฏิปทา  เพราะ  ค้ต  ต มา ซิบ ญญา  ทิย่น มา จาก มรรค แปด น' น 

มาร ตา แตะ บิดา จะ ปฐิบ 'ค แทน บุตร ซิ ดา ก ไม่ ตำ เรจ  แม่ บุตร ซิ ตา จะ ปฏิบ 'ต 

แทน มาร ตา บิดา ของ คน ก ไม่ ตำ เรจ  ฃโเ น บุก คถทํ งห ตาย 1ด ยนิะ เพาะ 

ผู้ ทิน” บถอ พระ พทข หาช้ นา  ควร เสน ใจ  ควร คิด แตะ ควร วิจาร ยให มาก 

ค่าง ว่า ค” ว ของ เรา  ถโ หาก ไม่ ม ความ ต อะไร เตย  แต่ วค นอน ท^ หลาย เขา 
จะ คบ ก” บ เรา ไหม  เขา จะ สงสาร เรา ไหน  เปถ่ า เตย  ห' รอ จะ คิด เห น ว่า 


มารดา บิดา  ญาคิ พิน โ) ง ของ เรา ค โ) ง คบ เรา  ถโ เช่น น โ;  หากว่า เรา ใม่ม 

ความ ค คอ กุ สต ทิกน เรา ทำ ไว แค่ ปาง ก่อน แตว  เรา จะ ได มา เกิด เบน บตร 

ซิ ดา แตะ ญาคิ พินอ ง ของ ท่าน ไหม  เปถ่ าเชิ ย มาร คา บิดา หรอ วง สต ระ กต 

ทิด  อำนวย ความ สุข ใหแ ก่กุต บุตร ได มาก  อุปมา เหม่อ นพ ระ ราช ว” ง อ” น่ 
เบน ท ประ ท” บิ ของ พระ มหา กษค ริย  ไม่ ได้ จำ กด เฉพาะ บคก ตน น บุคคล’ นิ 

ใคร ม่บุญ วาสนา ได เสวย ราช เบน พระ มหา กษค ริ ยกทรง; ข โป ระ ท” บิ อยู่ ได้ 

ขอน ฉโ; ใด  ผ้มบุ ญกุส ตทิ คน ทำ ไว้ แตว  ก ไป เกิด ใน คระ กูอ ทิด  ม่ มารดา 

บิดา ญ าคิพิ นอง กด  พง ได โ) าสํย ได้  ถโ หาก อก สต ม่ทิ คน ทำ ไว้  กึส่ง ไป เกิด 

ในทึ่ ไม่ ค แมโ ะม มารดา บิดา ก พง ไม่ ได้  ห' รั้อ เกิด ในทิ ไม่ ม มารดา บิดา เต บ 


ไต)  ๕ 


เชน เะ* เหว ใน น! ก เบน ฅน  ฉนํน กร! มด แส: ก!! ม ช้?]  ตอง ย้า เ! จ จาก ห” ว เอง 
เบน ผทา  แถะ รบ ผฎ ควย คน เอง  เม อ' สรุป แถว ภํยพิ บ” ฅทํง ปวง จะ ม ได้ ก 
เพราะ หน  จะ พน จาก ภยพิ บ” ฅซิง เบน สิง ไม่ น่า ปรารถนา ไป ได้ ก เพราะ หน 

จะ บรสุ ทชิก เพราะ คน  จะ เสร^ หมอ งกึ เพราะ คน  จะ ไป ทุก คคิแ ถะ สุก คิก 
เพราะ คน  เม อ เบน เช่น น” นคน  ควร สนใจ  ควร คิด  แถะ ควร วิจาร ณ 
คาม หสิก  สิต  สมา ชิ  'บ่' ญญา  อ นพ ระ บรม สา ส ดา จาร ฒท รง พระ ม หา- 
ก รุณา ชิ คุณ  ไต ทรง ประทาน เบน แนว ทาง ไว้ ให้ แถว น อม เช่า มา หา หน บาง 
หรอ ว่า  นห้) ม คน เช่า ไป หาส ถ สมา ชิ  บ ญญา  บ วิง ก็จ่ก มคณ แก่ ตน  ๆ 


อนด ตริ ข ธรรม 

รู^  ' 

บรรดา ชาว โลก ทงห ถา ย ค่าง พาก” น แสวง หา ผล  คาม ทิฅน คิดเ 'ห็๋น 
ว่า  จะ ได้ รบ กวา มสฺฃ เพราะ ผล น” น ๆ เช่น ชาว กสิกรรม  ก่แส วง หา 
พน ทิด  ‘า  เพ อ ปลก หว่าน พชพ นซทิ คน ประ สง ค ผล บาง ชนิด  ซาว พ่อ กวิ 
พา นิซ  ก แสวง หา ภูมิ ประ เท ส และ เข คถิน  ทิจะ ซอ ขาย สิน ควิ ได มาก  ‘า 
แตะ กำไร สุง งาม  ส่วน ชนผ้ เบน นาย ช่าง  ก แสวง หา กิจการ หาม ภูมิ ลำเนา 
แตะ บ รษํทิ ใด  ให วิ)' าจ วิง ค่า แรง มาก  ก ไป กระทำ กิจ ให้ กํบบ ริษท น* น ภู 
เพราะ หน หว่ง ผล คอ ค่า จ วิง แรง  ข วิ) น” นฉํน ใด  สาซุ ชนผู แสวง หา บุญ ผล 
ซงเ บน เหฅ อำนวย ความ ส' ซให เ) ก่ ส)^  ใน บ่ จจุ บน และ อนาคต  ก ตอง แสวง 
หา เขต แห่ง การ บำเพ็ญ บุญ  และ ประกอบ ให้ ถก กิง จก ได้ รบ ผตทิ หน มุ่ง หมาย 
หา ไม่ กจ่ก ได้ รบ ผล ค รง กํกิ ฃวิม  คื้อค นมํ่ก วาม ปรารถนา  ความ สุข ความ 
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เจริญโห้มแก่ฅนแชิะพวกห็องฃองคน  แค่ฅ นก ถ บ ไป ทำ เหตุ แห่ งก วาม ทุกซ์ 
กวา ม เย้ อม  กฅ็ อง ไค้ ริบ ผชิ กอก วาม ทุกข์ แถะ ความ เย้ อม อยูน น เอง  เห มอน 
กนก ลิว รอน  แค่ เข็า ไป อยูใ กค้ ไพ่  กนก ลิว หนาว  แค่ ถง ไป แช่ อยู ใน นำ 
กะ เบน ผ้พน รอน แถะ หนาว ไค้ อย่าง ไร  เพรา ะรร รม คา ไฟ ย่อม เบน ของ ร* อน 
กนผ้ เข* าใก ซ้ไพ่ กฅ อง ร* ธน  ขร รม คาน^ โดย ย้วน ชร รม ชา ฅิแค้  ย่อม เบึ้น 
ของ เย น บุก กถค้ ตง ไป แช่ ใน นำ ก ตอง ไค้ รบ กวา ม เย น ข' อนนํ นใค  บุก กล 
ผู้ ปรารถนา กวา มย้ฃ ความ เจริญ ใน ทาง ชร รม  แค่ฅ น ไป กระทำ เหตุ ใน ทาง 
ความ เย้ อม  ก เจริญ ไม่ ไค้ ฉนน โเ  ด็วย เห ตุน  คาม หลิก ใน  อนค คริย ชร รม 
จิงจ ตก ารเ หน  จด การ! ริ ง การ ฟิก ษา  การ ได การ บำ รง บำเรอ  และ 
การ ตาม ระ ลิก ไว ว่า  เบน เห คุ แห่ง ความ เย้ อม  และ ความ เจริญ  อน 
ย้าก ญ ประการ ห นง  คื้อ 


ต 


! ฒ, 


๓ 


ทฬฺน านุคฺ คริย 
ย้วน านุคฺ คริย 
ย้กข านุตฺ ฅริย 


การ เห นอ ย่าง เยิ ยม  ไม่ ม การ เห นอน ยง กว่า 
การ พง อย่า งเยิ ยม  ไม่ ม่กา ร! ริ งอน ยิง กว่า 
การ ฟิก ษาอ ย่าง เยิ ยม  ไม่ ม การ ฟิก ษาอ น 


ยิง กว่า 


ลาภ านคฺ ฅริย  การ ได' อย่า งเยิ ยม  ไม่ ม่กา รไ ค้อน ยง กว่า 

ปา ริ จริยา นุคฺ ตริ ย การ บำรุง บำเรอ อย่า งเยิ ยม  ไม่ ม่กา ร บำรุง 


อื้นยิ งก ว่า 


อนุ ย้ย้ ตา นุต คริย  การ คาม ระ ตก อย่า งเยิ ยม  ใม่ม่ การ คาม 

I 


ระ ล กอ น ยง กวา  ก 


1®) ชิ:^ 


บรร 'ยาย ค 0 ามโ ดยย่ ป็ท่  ฬั ค้น านุค คริย  ไค็เ ๓ เห็น พระ พุทช เจ็า 
โน กรง พุทช กา ต แม โน บก' ๆบน นพ ระ พุทช อง ค ท่าน เค้ด เจุดํ บฃ่น ช ปรินิพพาน 
แถว  กมพ ระ พุทซ รูป เบน รูป เปรย บ ผู้ ใด ได้ เห็น แถว เกิด กวา มเถ อม ไค้ 
เบน เหฅุ ไห้แจริญ ค้รท ชาแ ถะ บ ญญา  กิ' จุด ว่า เบน  ทค้ค้ นา นุฅฅ ริย  ได้ 

ประการ หนิง  หรอ ว่า บุก กตใ ดม ค้ร ริ) ชาแ ถะ บ ญญา ประกอบ กวา ม เพ ยร 
กถริ  เ' จุริญ ค้ล  ค้มา ริ  บ" ญญา  ย ริม ร รก ญาน ให้ เกิด ริน  จน จิคห 'ถุด พริเ 
จาก  อวิชชา  คณ หา  แถเ หน พระ นิพพาน เบน ชร รม ไม่ ตาย  กจค ว่า  เบน 
ทํค้ค้ นาน คฅริ ยอ ย่าง' ค้ง  ดง พระ พุทช พจน์ ทิค ร" ค้แก่ พระ ค้า วก  ซงม นาม ว่า 
วก กถ  ว่า  ชมมํ  ป' ค้ค้ฅิ  โล่  มิ  ป' ค้ค้คิ  ผู้ ใด เห น ชร รม ผู้ น* นซอ ว่า เห น 
เรา ค ถาก ต ด ริน  ก 

ค้วน านุค คริย  ได้แก่ พง ชร รม วิน ริ)  คำ ค้อน ของ พระ โจุท ช เจ ริ  แห้ 

ทิ จริง  การ พงน  เบน เห ฅุอน เค้า ก ริ]^ ทิค้ด ของ ล่วน เหตุ  เพราะ การ ตริ ใจ พง 
เบน เหตุ ให้ เกิด บ ญญา  ค้รริ เชา  ฉํน ทะ  กวา ม พอ ใจ ใคร่ จะ ละ' ค้วน ชว 
เจริญ ผาย ด้ฅถ อด  เบน เหตุ ให้ บญญ าญา นอ ย่าง' ค้ง  รูเห นของ จริง  กั้อ 
อริ ยค้โ จุ  (1  ยริจิ ฅให บร ร' ถุโถ กุคฅ ร ชร รม ได้  ก เพราะ  การ คง ใจ พง  ดํง 
พระ อร หริ) ฒฺเ บน ค้า จก ทํ้งห ล่า ย เบ อง คนที จก ได บง ■รล่  พระ โล่ ดา  ค้กิ ทา คา 
อ นาคา  แถะ ถง อร หริ) คได้  ก็ ตริ) งอ าค้ ริ) การ พง ค้น ท 1 น* น แต่ คาม หถ ริเ- 
เกณฑ์ ท่าน ค้อน ไ วิ' ว่า  พง โดย เกา รพ  จำ โดย เกา รพ  ค้า ชยา ย โดย เคารพ 
ขบ คิดเ 'นอก วาม โดย เกา รง^  แถะ ปฐิบ ‘ต คาม โดย เกา รพ  ผซจิ งบ งเกิ ดม 
ปราก ฐแต  อย่าง นอ ย การ พง น ยริเ บ็๋น เหตุ ให้ เกิด บญญ า หย^ง รูกฅิ 
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ฃอง จ-ธรรม ท' ง 'ะ)  ตาม วิช้ย ของ ผ้ฅ้ง ใจ พง  เม อม บญญ ารแ ตว  จิต 
จะ ได ค้าง จาก ความ หลง  ความ มวเ มา และ เข๎า ใจ ถูก คาม หล ก แห่ง กฅ ชร รม 
V ^ 'ะ)  นน  จะ ไม่ นำ เยา คคิ ชร รม ท^  'ะ)  นํ้น มา เบน ขอ คด ค็าน โต้ เถย งก "น 

ต่อ ไป จะ พด จา ค้น ท นา อะไร  กเ ขำ ใจ ก" น ง่าย  และ  ค้" จจข ร รม  '5  น' นม ห" วฃอ 
ได ยค้ง เฃป ว่า 

ต.  วาจา ค้จ  จริง วาจา  กอ ถอย คำ ทิพ ดก" น [หริ] ฎิญา นแก่ ก" น 
ไว อย่าง ไร  ก ให้ ถอ ตาม คำ ปฎิญ ญาน น' น จ 

ค้มม คิค้" จ จริง โต ยค้ม มติ  คอ โลก ค้ม มติ ใช้ กน  เรย กก" น 
เซ่น  ผัหญิ งค้ม มติ ให้ เบ็๋น มารดา  ผู้ชาย ค้ม มติ ไห้ เบน บิดา  เบน ต' น ก็ ให้ 
ถอ  และ เร ยก กน  ใช้ ก" นํว่า  เบน จริง ตาม ค้มม ตินน  ฯ 


๓.  ค้ภา วค้" จจ  จริง ตาม ค้ภา ว คอก วาม เบน เอง ของ ค้ง ขา รท ริ หลาย 

เซ่น  ความ แก่ เก่า ครำ คร่า ท รด โทรม  ความ แตก ดบข อง ค้ริ ขา รท ริ หลาย 

นน  ๆ จ 

4.  ป รม ฅถ  ค้จจ  จร ง ไต ยปร มฅถ  คอ เนอ ความ อ* น ละ เอย ด 

หริ อ ภาวะ อ" น ปราณ ฅค้ฃุ ม ได” แก่ แยก ค้ภา วะ ของ ค้ริ ขา ร เหล่า' ขํนอ อฦ 

เบน ค้ม มติ ชร รม  ค้วน ย่อย  เซ่น แยก ออก เบน ข" นช้  เบน  อายตนะ;  เบน -8 ๅตุ 

เมน บิน ทรย  หรอ เบน จิต เบน เจต ค้กเ มื่น รูป นิพพาน  หริ อ รวม ให้ ค้ริแ ริยฦ 
ว่า  นาม รูป  ด ริน  -1 

4.  อริ ยค้" จิจ  จริง อริ ยค้" จิจ  คอ ความ เทิด เมื่น ทุกข์  ความ แก่ 

เบน ทุกข์  ความ ตาย เบน ทุภข  ความ เค้ร ริ โค้ก เค้ย ใจ  ค้อํ้น อา ล ริ) 

คํบ ใจ แคน เจ  เพราะ อำนาจ  กิเล ค้ฅณ หา  บบค ริ;  เบน ทุกข์ จริง ต้ห้; หา 


ความ ทยา นอ ยาก ใน อารมณ์ ทํ้งห ชิาย  เบน ข้มุท ย คั่อเ บน เห คุให เกิด ผต 
คอ ทุกฃ 'จริง  นิ ไร ซ ความ ดบค ณ หาน 1 เไม่ ม เหลอ  เบน กวา มดํบ ทุก ข 

ห 

เด จร ง 


มรรค 
ความ เหึน ชอบ 
วาจา ชอบ  ต 


คอ ฃอป ฎบค์  อ นม อง ค ๘ ประการ  คอ  ส์ม มาท ฎ;^ 


ต 'ต้ม มา ณ์ก โ] ปะ  ความ ดำริ ห์ช อบ  ต ต้ม มา วาจา  กล่าว 
ต้โ! มาก มมน คะ  ทำ การ งาน ชอบ  ^ ต้ม มา อา ชวะ  เติย ง 


ชวิฅ ชอบ  ต ต้โง มา วายามะ  ทำ ความ เพ ยรช อบ  ๑ ต้ม มา ต้ฅิ  ม ความ ระ ดิก 
ชอบ  ล ต้โง มา ต้ม าขิ  ม จิฅต้ งบ ค โม โเ  ด •ล่ง  ๘ น เบี้น มรรค  'คอ ทาง ให้ผ้ 


'ย 

ปฎิบ "ค คาม ถูก  ต แล ว เขา ไป ถิงนิ โร ปี  ความ ตบ ตณ หาด บ ทุก ฃไดํ  จริง  อ 

'&.  จริง  นิพพาน  คอก วาม ทิจิฅ หตุต ออก จาก บา  กื้อกิ เถต้ 

คโแ หา  อวิชชา  พระ นิพพาน  เบน ชร รม ทิบริ ต้ทชิ ล่วง ต้วน  พระ นิพพาน 
เบน ชร รม ทไม่ ม แก่  เจ บ คาย  จริง  และ พระ นิพพาน น! บน ยอด แห่ง 
ความ จริง  ทงห ลาย  จ อนิง ความ จริง ทง  '0  ดงทิ กล่าว แล ว จะ ปราก ฐ 
แ' จ่มแ จโช โ แจ น ได้  ค โ) งอ าก่ย การ พง เบึ้น เห คุ  หรอ เบน ต้วน มาก  นอก 
จาก พระ ต้โ เพ" ญฌูพ ท ชะ  และ  พระ บจเ จก พุทปี ะ เท่า นนทิ จะ ไม่ คอ งอ าก่ย 

การ พ้ง  แ' ล่วไ ด้บโ เ^ ญาญ าน บรรลุ ไลกุ ตฅร ชร รม  ตวย คน เอง  ฉน* นจง 
กล่าว ว่า  การ พง น เบน เห คุ อ" นต้า คญทิ จก ให้ เกิด คุณ ต้ม บิต  ท^ล่ วน โลกิยะ 
และ  โลก ฅคร ต้ม บ" ค และ เบน ต้ม บ" ค ทิผู้ป ฎิบ" คเท ง หลาย จะ พิง ต้น ใจ  กื้อ 
ประ พฤติ คาม ให้ เนอ ง ๆ จ 

ต้กฃ านุฅ คริย  ต้ก ขา  ได แก่ กา รพิ กษา  การท่อง  การ' จำ  การ 
คิด กน ควโ หา ความ จริง ใน แบ ม ตำ! า หรอ ใน ถอย กำทิ ท่านกล่าว ไว้  และ 
อบรม ปฐิบิ ค คาม หลํก วิชา ท กล่า ณ์ว้  รวม เรย กว่า  ต้ก ขา  และ  ต้ก ขา- 


๓0 


นุต คริย  น ท่า นก ซ่า ว ว่า  ได โเก่ การ คึก ษา  พระ พุทช วจนะ  กอ พระ 

ชร รม วินย  อ โ) เบน กำ ย้อน ชอง พระ ซ่พพํ ญญพุ ท ชะ  ว่า เบน การ คึก ษา 

อย่า งเยิ ยม  ไม่ ม การ คึก ษาอ น ยิง ไป กว่า  แท่ จริง  การ คึก ษาวิ ชา การทาง 

โ' ถก  [ห้รู แตก ฉาน  จน ชำนิ ชำนาญ โน ห ถก การ ปฎิบ "ต ได้ ด แถว  กย้า มารถ 

ยโผู้ คึก ษา น^ ใ หปร  ะดี ษ^ วฅถุ เก รอง ใช้ ค่าง  ๆ คาม ห ถก วิชา ทิเร ยน มา ได้ 

ก จด ว่า  ย โก วาม ย้ขก วาม เจริญ ให้ เกิด ม แก่ มวล โถ ก ท^ ห ถา ย ทงยํ งผ้ เจ โ 

วิชา นน  ให้ ได้ ร โ) เกย รติ  กื้อ  ถา ภ ย เ^  ย้รร เย้ ริญ  ย้ช  ใน บจจุ บน 

ทน ตา เห น แค่ ยง ไม่ จด เบน  ย้กข านุฅ ฅริยํ  โดย แห้  เพรา ะผถ ทิได้ ร โ] 
กอ ลาภ  ยย้  ย้รร เย้ ริญ  ย้ข  นน  มอ ายย้ น เพ ยง ชว อายุ ของ บุก กล 

หน งเ ท่าน โ)  ท่งผ ถท ได้ ร โ] น โ)  ก่ไม่ ยโ  โซ ภะ  โทษ ะ โมหะ  ของ บุก กล 

น โ)  ให้ น โ] ย เบา บาง และ หมด ย้น ไป จาก จิต ใจ ได้  หริ อบ างท อาจ จะ เบึ้น เหตุ 
'[ห้ เพ ม พูน  โถ ภะ  โทษ ะ โมหะ  ใ หมาก ขน ใน จิต ใจ ของ บุก คตผู คึก ษา 

ก่ได้  ทโ  โลภ ะ โทษ ะ โมหะ  ท โย้ ามป ระกา รน ท่านกล่าว ว่า  เบน 
มถ ราก ของ ทจ จริต  กอก วาม ประพฤติ ช โท ง หลาย ทงป วง  ย้วน การ คึก ษา 
พระ ชร รม วินโ  อ โ) จด เบน กำ ย้อน ของ พระ พุทซ เจ โน โ) เบน ห ตก วิชา  การ 
ย้อน ใ หละ โลภ ะ โทษ ะ โมหะ  ท เบน เหตุ บจจ ย แห่ง ทุจจ ริคท โย้ าม  กอ 

กวา ม ประพฤติ ช' ว ทาง กาย  วาจา  และ ใจ  ฉน โ)  จิงเ บน บจจ โ! ให้ ผู้ คึก ษา 

รัเ นอก วาม ตาม หล' กกำ ย้อม น โ) แล ว ได อุบาย หรอ แนว ทาง  เพ อ จะ ยโ 
อกย้ ลม ลท โย้ ามน โ)  ให้ น โ) ย เบา บาง และ หมด ย้น ไป จาก จิต ใจ ของ คน ได้ 

จน เบน ผู้บริ ย้ทช  พน จาก กิ เลย้ และ บาป ชร รม ท โป วง  ฯ 

ถา ภา นคค ริย  ลาภ อย่าง ยิง  กอ ไดย้ ร' ท ชาแ ถะ บ ญญา  (1ร 'ท ขาก วาม 
เชอ และ บญญ าก วาม รู้ทว ท โย้ ธง ม เบน คุณ ขรร มอน ย้าค ญ ทโ กด โลก 


๓® 


ทง คด ซรร ■ม  แทจ รง มวล หมู มน ษยทํ งหชิ าย  ไค ป็าค้ ย์คุณ ชร รม  กอ 

รท ชา และ บญญ า ท” งเย้ อง ประ กา รน  เบน หล กๆ) อง ใเจุ  และ เบน แเ' ว่าง 
''^ องทาง ให ดำเนิน ไปย้ ความ เคุริ ญ หล กเว โ เคา ก ความ เต้ อม  ความ ๆ เด ของ 
แ' ล้วง หาว ฅถุ ค่าง'^ มา ไว้  เบน เคร องบ็ อง กน คน และ ใซ็ล้ รอย ไค้  ก เพราะ 

ว่า  มน ษยทํ ง หลาย  มล้ ร” ทชา และ บัญญ า หา ไม่ แถว  เงิน ทอง คลอ ดถิง 


เพชร  ก คอ กอ น โลหะ ชาฅุ  จะ ไม่ ล้า เรจ เบ็๋น วฅณ ครอง ใช้ ให้ เบน ประ โย ซน 
ได เลย  แม' ชา คุ เห ตก ชา คุ ทอง เห ลอง ทอง แค ง คลอด ถงต 'น ไม โ เละ เถา วลย 
กก ง เบน ล้ ภาพ ชา คุ เดิม อยู่ นนเ อง  หา ล้า เรจ ออก มา เบน มด เบน ขวาน เบน 

เถิอ ยเย์ นก บ ไค้ ไม่  โลหะ ชา คุ ค่าง  คุ  ทิล้า เรจ รูปออก มา ให้ เบน ของ ใ ชกา ร 
ไค้  ด” งฑิป ราก ฐ อยู่ ทุก ว” นน  ฑึ เพราะ หมู่ มนุษย์ ทงห ลาย  เบน ผู้มค วาม 

เพ ยรอุ คล้า หะ กระทำ ให้ มฃน  ด โง่ ยอ าล้ย  ล้ร” ทชา แตะ บ้ญญ าเ บน กาล” ง 

ของ ใจ  จิง ล้า มารถ ล้ร' าง ว” ฅถเ ครอง ใ ช้อน เบน บจ จ” ย อำนวย ความ ล้ข 

ล้ำ ราญ ใหโ เก่ฅ น แตะ พวก พำ) ง ของ ฅนไ ดำ ย่าง ค จิง ไค้ มน ามเ ร ยก คน 

และ พวก ของ คน ว่า  มนุ ล้ล้  ล้คว ผู้มใ จล้ง 


ถำห ม' มนุษย์ ทำ หลาย  ไค้ ลาภ กื้อล้ ร” ทชา แตะ บ ญญา ใน ทาง ชร รม 
วิ น” ยดำ ย แล โง่  ก็ ยง เบ็๋น เห คุ บจจ่ ยให้ เขา ได ร” บ ความ ล้ฃอ ย่าง ล้ง  ท เกิด ขน 
จาก ความ ปรกติ  ความ ล้งบ  ภาย ใน  คลอด ความ พน ไป  จาก ทุกฃ โทษ 
ทำ หลาย  จงมึ้ ชร รม บรรยาย  ทึพ ระ บรม ล้าล้ ดา ทรง ค รล้แ กบัญ หา  ทิ 


อา ลวก ย” กษ์  ทุล ถาม ว่า 


ล้ทุ ชาย  ฅรติ  โอฆํ 
อปฺป มา เท น อณุ ณวํ 
วิ? เย น ทุกฺ ขม จุ เจ ติ 
ปญฺฌ าย  ปริ ล้ชฺฌ ติ 


บุคคล ขำ ม โอ' สะ ไค้ ด วยล้ ร” ทขา 
บุคคล ขำ มอ” ณณพ ไค้ ควย ความ ไม่ ประมาท 
บุคคล ถ่วง ทุกข์ ได ควย ค จาม เพ ยร 
บุคคล บรล้ ทชไ ค้ดว ยบญ ญา  ดง น้. 
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ถอเ อา ใจ กวา ม คาม หชิก พุทช ภา ษิฅน ว่า  โอฆะ เบน ชปิฃ อง กิ เตค้ 
ท่าน แปป็ เอา ความ ว่า  ห' วง ถก ห รื้อ เห มื้อ น น^ โน มหาสมุทร ทก ว" างแ ถะ ถิก 
สฅว จำพวก โด  ทิต กตฺง ไป โน น^ที ถิกแ ถะ ก ว' าง เช่น น^ ยาก นก  ทิจํก ว่าย 
แหว กโห้ รอด ไป ได้ แค่ ถะ ครื้) ตน  ม' กจม นำ ตาย เสย  ห รื้อ ตก เบ็๋น อาหาร 
ร เอง สตว่ โน นำ  มป ถา เบน คน  แค่ ห' วง ถิก คอม หาส มุ ทน' น อนผู โด ฅกถ ง 
ไป  ยโ อาจ รอด ขน ไป ได้  ดว ยก วาม ช่วย เห ถื้อ จาก ก นอน บ'' เง  หรอ มฉนํ น 
ผู้ ทิคก ชิง ไป  จม น^า คาย ห รื้อ ถก สฅว่ น^า กิน เบน อาหาร  ผ้น 1 เก คาย พน จาก 
ทุก ขทร มา ณ ไป ได้  นำ แถะ สต ว์โน นำ ก ไม' คิด คาม ไป ท่วม แชิะ กิน เบน อาหาร 
อก  ส่วน ห' วง นำ  กอ กิเชิ ส ยโพิ เส ษ พิสดาร  มผถ ร' ายแ รง ยิง กว่า น* น 
’ /าง บุก กชิ  ทจะ พ' นได้  ก ค' อง อา ส ยก วาม เพ ย รพ ยาย ามฃ อง คน กน เตย ว จะ 
อา ส ยก วาม ช่วย เห ถื้อ จาก บุก คชิอ น ถา ผู้ นโเ ไม่ เชื้อ  (กื้อ ไม่ ม สร โง ชา)  เห น 
ว่า ไม่ สำ เรจ แน่  แถะ กระแส ห' ว่ง โอฆะ  กอ กิเชิ สนํน  ท่าน แสดง ไว้ เบน  ^ 


ประการ กอ 

กา โมฆะ 
ภ โว ฆะ 


ทลเ าฆะ 


อว 


ชโช ฒะ 


ความ กำหนด รก โกร่  อนเ บน กาม กิเป็ ส ๑ 
ความ ยิน ด โน กวา มม  ก ■วาม เบน  อนเ บน เหตุ โห 
คิด โห้ย ดถั่อ ไว้ มิ  น ไม่ อาจ จาก อาจ วาง  ล 
กวา ม เห นทิ ผิด จาก ชร รม วินย  อิน เบน สคถ สา สน 
หวง ถิกก อก วาม ไม่ รุ ของ จรื้ง  ท งอด ค อ นาก ต 


แตะ บ จ จุบ น 


โอฆะ ท' ง 4 ดโทิ กต่า ว มาน  บุก คถ จะ ขาม โห้พ เน์ ได้  ค่อง อา สํย์ 

ชร รม ทเบ็๋ น กำ อิง  & ประการ  คอ 


I 


01๓ 

ค้ทฺ ชา พละ 

กำ ลงัคื้ อ 

ค้ร" ทิช าก วาม เชอ  ด 

วิริย พละ 

กำ ถ" งก อ 

กวา ม เพ ยร  ต 

ลติพ ละ 

กำ ล่ง คอ 

ล คิก วาม ระ ถก  ต 

เส์ม าชิพ ละ 

กำ ถ" งกอ 

ลม าขจิ ฅค์ฅ โม" น ต 

บ ญญา พละ 

กำ ล่ง กอ 

บัญญ ากว ามร้  ต ดง น 

ถา จะ พิจารณา 

คาม หวฃ ธ ชร รม 

อ" น เบน กำ ล" งแล ว ก จะ เห น ว่า 

บุค (ๆถ ผม กวา ม เชอ  อนป ระ กอบ ควย บ ญญา กวา ม ร^  เบน เห ฅุเบ อง คา^ 
แสํว จิง ยง บุก คถผ น โ! ใหเ พยร เจริญ  เส์คิ กวา ม ระ ซิก ได้  อนเ บน ชร รม เก รอง 
รก ษา ไจ  ไม่ ไห คิด ซิก ไป ใน ทาง ทิช ว ทิเ บน ทาง บาป อกุคํ ถ ทำ คน  (กอ 
ใจ)  ใหเ คํรซิ หมอง  เมื้อ ใจ ถูก ค้ฅิ ควบ กุม รก ษาด แล ว ก จก ฅํง มน เบน 
ส์มา ชิพถ  เม อจิค ฅ์ตโ มน เบน ซิ ม มาส์ มาขิ แถว  ก จก เบน^ านทิ ตํงฃ อง 
บ ญญา  วิบซิ ส์นา  แถะ มรร กญา นผถ ญาน  ซงเ บน-ธรรม ทิจะ ย" งฅน 

(กื้อ คิค ค)  ให้ ชาม พน ไป จาก โอ รง ะทโ  •&  ประการ  ดงทิ กล่าว มา ช็าง คน 

ฉนน คาม บาท พระ กา ถา นิ พน ‘ธ ว่า 


'เ^ท ชาย  ฅรฅิ  โอฆํ  บุคคล ขาม โอ รง ะ ได้ ด' วยคํ ร" ฑชา  เพราะ ว่า 
รท ชา เบน เห คเมํ้ อง ตน  ย* งชร รมทิ เบน กุคํถ ทโห ลาย ให้ เจริญ  จน ยิง 

บุคก ตผ้น โ!  ให้ ขาม จาก โอ ‘ละ ได้ เบน ผล  ดง น" นแล  ใน อนค ฅริย ชร รม 

ทาน จิ งก ลาว วา  ลา ถาน คตร ย การ ไดคํ รท ชา  กวา ม เชอ  จง จด วา เบน 
กวา ม ได อ ยาง ยอด เป อม  ไม มก วาม ไ ดอน ยง กวา  ดง น ว 


ใเา ริ จริยา นฺฅฅ ริย  กวา ม บำรุง บำเรอ อย่า งเยิ ยม 


ได้แก่  กวา มุ 


๓๔ 


บำรุง หรปิ อุป ฐาก อุป ถม, ก พระ! สํพพํ ญฌฺพ ทขเ จ๎า  ห รื้อ  อุป ถโฬ  พระ 
อรหนฅเล้าวก  ผ้มกิ เถย้ คื้อ  รา กะ  โทษ ะ ไม หะ  ป ราคํ จาก 'ล้น คาน แล๎บํ 
เบน ผู้บริ ล้ท ■ธ' ล่วง' ล้วน  กวร แก่ การ ทิจ่ก รบ  ท' ก ฃิณา ทาน  ฃบิง หมู มน ษย 
แ' ถะ เทวดา ทโง์ ห ถา ย เม อ บุก ค ถ' จำพวก ใด  ได้ บำรุง แถะ อุป ถ' มภ ท่าน ควย 
บํจจ ย 4 กอ จวร บิณฑ บา คร  เล้ นา ล้น ะ แถะ กิ ถาน เภล้ "ชซ  ท่าน กยํง 
จิฅค ใจ ของ ผู้ บำรุง ให้ เกิด  ป ล้า ทะ  ความ เถื้อ มใล้  ให้ เกิด บํญญ าก วาม 
รอบ รู้ ให้ เกิด ล้ร ห้) ขา  กวา ม เชอ  แถะ ให้ เกิด วริ ยะ  กวา ม เพ ยรค วา มก ต กิ- 
หาญ ใน การ ล้มา ทาน ยิด มน ใน พระ ชร รม ปฎิ บ* ค อโแ บน  ปฺฐิป ทา  ทาง 
ดำเนิน ให้ บุก ค ตน รื้!  เขา ถิงก วาม บริ ล้ทขิ  พน จาก ทุก ข' ทงป วง 

ดง พระ อาน นทเถระ  ได้ เบน พทข อุป^า ก กิอ บำรุง ล้ม เด จ พระ- 
บรม ล้าล้ ดา  ได้ รบ ยกย่อง จาก พระ ล้าล้ ดา ว่า เบน ผู้เติ ล้หถ ายล้ ถาน  กอ 
เบน ผ้ม  ล้ฅิ  ม ชิฅิ  เบน พหุ' ล้ฅร  เบน ผู้มบํ ญญา  แถะ เบ็๋น อุป^า ก 
อนด เถิล้  คาม คำ นาน ว่า  ท่าน เบน ทิรก ใคร่ เคารพ  ของ เหล่า พท ขบ ริ ษ” ท 
กื้อ  ภิกษุ  ภิกข ณ อุบ าล้ก  อุบ าล้ กา  ฅถอ ดถิง เทวดา  ก ย่อม เกา รพ 

ร” ก ใกร่ ท่าน ยิง นก  น เบน อา นิ ล้งล้ ใน บํจจุ บน  ทิ ท่าน ได้ รบ เบึ้น เกย รคิ  ใน 

ทิเล้ ด ท่าน ก็่ย” ง จิฅฅ์ ให้ บร รถ โถ กุคค รขร รมแ ถะ  ดบข นข์ ปรินิพพาน  แห้ 


คฤห” ล้ผ้ท่ ย” งก รอ งบ ยินเ รอน  เช่น  อนาถ บิ ณ' ขิก เล้ร ษ^  แชิะ นาง วิ ล้า ขา 
มหา อุบ าล้ กา  ก ได้ ร” บ เกย ร ฅิยล้ ทิป รา กฎ  คาม พระ คม ภร ทงห ถา ย ก็ เพราะ 
กวา ม บำรุง แตะ อุป ถ” มภอุ ป,^ าก ล้ม เคจ พระ บรม ล้าล้ คา  ใน อว ล้าน คทิ' ล้ค 
ก็ ได้ บร ร' ถุอริ ย ชร รม  เหตุ ตง น* น การ บำรุง  ห รื้อ อุป^า ก พระ ล้” พพญั เฌ 


พุทซ  แตะ พระ อร หน ค เสา วก  ผูปฏิ บํคด  ปฎิ! เคด รง  จิ ง' จุด เบน  ปา ริ. 
เจุริ ยา นุฅ ค? ยขร รม  ดวย ประการ ฉน  ว 

อนุ ส เส คาน ฅฅริ ย ความ คาม ระ อิก อย่า งเยิ ยม  ไม่ ม ความ คาม 

ระ อิก อนยิ งก' ว่า  ได้แก่ ความ คาม ระ อิก ถิง คุณ พระ พุทช แจุ 'า  พระ ชร รม 

แตะ พระ เส ง ร)  เพราะ คุณ ทํง สาม  เบน รด นะ อ "น ประเสริ^ ให้ เกิด ความ 

อม ใส  สร "ท ชา  บฅิ  ป รา โม ท ย แก่ บุคคล ผุ คาม ระ อิก ถง  อ่น คุณ ของ 
พระ รฅน ะทํง สา มน  มน โ) อนวิ จิค พิสดาร อิก ซง มาก  พง กำหนด ร^ คาม 

ห” วฃอ  อนุสฺ สร ณน่ย  ทิท่า น กล่าว ไว ว่า  พระ อง ค เบน ผู้บริ สุทชิ  หมด 
'จุา ก กิเลส บาป ชร รม ทํงป วง  เบน ผู้ ควร' รํบเ กรอง  สก กา ระบุ ชา  ของ เทวดา 
และ มนุษย์ ท^ หลาย  เบน ผู้ฅรํ สรู้ โลก คคร ชร รม ชอบ ควย พระ อง ค เอง  เบน 


เต 


ผู้ถง พร โ) มด’ วย  วิชชา และ' จุ รณ ะ ชร รม  เบน ผู้ เสด' จุ ไป ค แถว  เบน ผฺรูแ 'จุโ 

ซง โลก ทโห ตาย  เบน ผู้ทร มา ณ คื้อ ฉีก หด บุรุษ และ สฅร ได้ ดก ว่า ผู้ ผก หด 
หํ้ง์ห ตาย  เบน ผ้สอ นของ เทวดา แตะ มนุ ษยท "ง หลาย  เบ็๋น ผู้ คน ด และ เบิก บาน 
ด้แต็ ว เบ์น ผ้ม่โ ซคด้  เพราะ' จำแนก ชร รม ให้ สำเ ร' จุ ประ โย ชน ท" ง สาม แก่ 
เวน” ยส” คว 

ระ ตก ถงพ ระ ชร รม ว่า  พระ ชร รม อ” นพ ระ ผู้มพ ระ ภาค เ' ห้เ  ค รส ไว้ 
ดแล ว ผ้ใด ได โ! ร รเถุ  ด้น โ' จุะ พิง เห น เอง  ก่ง ไม่ เต อก กาล ไม่ เลอ ก สม ย 
พระ ชร รม นโ  ควร รอง เรย กก” นม าคู มา™  พระ ชร รม นโ ควร น อม เขา มา ไว้ 
ใน ตน  หริ อน อม คน เฃ็า ไป หา พระ ■ธรรม นโ  อ โ วิญญูชน  กอก นด้ม่ 
บ ญญา 'จุะ พง รู้ ได้  เพราะ ไม่ เบน วิสโ เข อง กน ผู้ ไร้ บ ญญา จะ พร รู้ พร เหึน 


๓' ฮ 


1ะ ลิกณิ กุณ ว?] ง พระ ส่ง ฆ* 0า  พระ ส่ง ฆส่า วก  ของ พระ ขู้มพ ระ- 
ภา กเา านน เบน ผ้ปฐิ บฅ ดแฎ ว เบี่น ผ้ปฎิ บ^ต รง แล ว เบน ผ้ปฎิ บ* ฅเบึ้ นขร รม 
เบน ผูปฎิ บ* คส่ม ควร  พระ ส่ง ฆ์ส่า วก ของ พระ ผม พระ ภาค เจ๎า น* นจด เบน คูใด้ 
•4  คู่  คอ  พระ ใส่ ดา มรรค  พระ ใส่ ดา ผล  ด พระ ส่ก ทา กา มรรค  พระ 
ส่ก ทา ดา ผล  ด พระ อนาคามิมรรค  พระ อนาคามิผล  ต พระ อร ห่ฅค มรรค 

ได้  ๘ จำพวก คอ  พระ 
ใส่ ดา มรรค พวก  ต พระ ใส่ ดา ผล พวก  ต พระ ส่ก ทา คา มรรค พวก  ต 


พระ อร หฅฅ ผล  ต ด้ง น เรย กเบี่ 'นบ คกถ 


พระ อนาคามิมรรค พวก  ต พระ อนาคามิผล 


( 0^ 


เบน ผุแก่ ของ คำ นบ 


เบน ผ ควร แก ทกข ณา ทาน 


ของ ทาย กผ 


พระ ส่ก ทา คา ผล พวก  ต 

พวก  ท พระ อร หํฅค มรรค พวก  ๑ พระ อร ห* ฅคผ ลพ วก  ต พระ ส่ง ฆ 

ส่า วก ของ พระ ผูมพ ระ ภาค เจำ  4 คู่  ๘ จำพวก นน 

เบน ผ้ ควร แก่ ของ ฅอน ร* บ 

ปรารถนา บุญ  เบน ผ' ควร แก่ การทำ อ* โบ ชล กรรม  กื้อ การก ราบ ไหว ของ 

คนท^ หลาย และ พระ ส่ง ฆ ส่า วก ของ พระ ผม พระ ภาค เจำ น' น เบน เนอ นา บุญ 

ของ ชาว ใลก  ผุ ปรารถนา บุ โบ  ไม่ ม เนอ นา บุญ ธนจะ ยิง ไป กว่า ได้  ■ไ 

เม่อ บุคคล โด  มาระ ลิกถิ งกุณ ของ  รฅ นะ  ทง ส่า มอ ยู่  ก จ* กได้ 

ป ส่า ทะ ความ เลอ ม ใส่  ทำ จิค ไจ ให้ เกิด ความ ป รา ใ มชเ บก บาน  บรรเทา 

อร กิ  ความ ไม่ กิน ด ใน คุณ ความ ด ของ คน และ ของ ค นอน  และ บรรเทา 

ถึ้นมิ ท ชะ  ความ ง่วง เหงา หาว นอน ทอ แห้ ใจ ใน การทำ กวา มด ของ จิฅ  และ 

กวา มด อด กิน แข งก ระดา ง จิต  เห ลด นอ ยล ง ไป  ก จก ได้ส่ รท ชา ความ เชอ มน 

อ* น เบน กำ ลกิ อุด หนุน ใจ ใ หก ลกิ หาญ  ใน การ ละ ช* ว ประ พฤกิ ด ทง จ* กมบ ญญา 

ร้ ทาง ดำเนิน ไปส่ กวา มบริ ส่ทช  จน รู้ จก วิชแ ละ ทำ จิฅฃ อง ฅนใ ห้ถง ความ 


บ? ซึ่ทซิ  พน ยวข้ านฅ  ดิง น^  อนส์ '^ฅ านุฅ คริย ■ธร! ม จิง จด ว่า เบึ้น 
ชร รม ควร ฅาม ระ ลิ กอ ย่าง ยิง  ใม่ม การ ระ ลิก ใด จะ ค้งแ ตะ เยิย มก ว่า 

อนุ ฅฅริ ย ชร รม  '0  ประการ  คาม ทึไดิ บรรยาย มา  เบน เห คุ บจจํ ย 

โหบุ ค กตผู ประพฤติ คา มด แถ็ว  ถงค วาม เจริญ งอก งาม ดวย  ปชื่า ทะ 

ความเตึอมใ4^  ?1ร?1 ชา ความ เซ อ บ ญญา ความ รู  แตะ วิริยะ ความ เพ ยร 


ก ตา หาญ  เน การ ตะ ซว 
เอง โน บจจุ บน ชาติ น อ 


ประพฤติ ด 


'เ 1 รู ปลง 


กค งม ผตเ หน ประ จก ด* วยฅ น 


อตฺคิ รก ชิณ 


อ ค/ เาน ญ เจ  บียํ  ชฌโ เงา  รกฺเ ฃยฺย  นํ  ซึ่รกฺ ฃิฅํ  ติณฺณ  อ ฌโแตรํ 
ยามํ  ปติ ชคฺเ คยฺย  ปณฺฑิ โต 

บุคค ต ผู้เบี่ 'นบ โน' ทิฅ  ถา รูว่า ฅนเ บ็๋นทิ รํกฃ อง คน แล วไซ ริ  จง คาม 
ร โ! ษาฅ น ไว้ ให้ ด ใน ขาม ท* ง สาม  ยาม ใด ยาม ห นง 


อขิ มาย ความ คาม บท พระ คาถา บา ตน ว่า  บุคคล ผู้ เม นบ โ]^' ทิฅ  ม 

บญญ ารู ว่า คนที เกิด มา เบน มนุ ษยน  ดวย บุญ กุสล ตก แค่ ง มา  เรย กว่า 

ปญญ าภิสํ งฃา ร ปรุง แค' ง มา ให้ ด พน จาก ความ พิการ  มเสิ ยห คา เบึ้น ค* น 

ไต้ อ โ! ค ภาพ ร่าง กาย มา ครบ บ? บูร ณ แห่ง ความ เบน มนุ ษย  จง เบน ทีร โ! ใคร่ 

ชอบ ใจ ชอง คน ยิง น โ!  เม อบ โน' ทีฅผู้ มร่] ญญา รูคน ว่า เบน ทีร โ! ของ คน  ด โน 

จง ริบ เพ ยร คาม ร่กษ าฅน ให้ ด ใน ยาม ทโ สาม  ยาม ใด ยาม หนิง  และ กำ ว่า 
ยาม  ท่าน หมาย เอา  กา ต เวลา  คอ คน หนิง  ต ๒ ชโเ ทุ่ม  แบ่ง ออก เบน 


สาม ขาม 


ซ วิคฃ ธง เส์ต วทํ้ง ทลาย  ทิเบ็๋ น ไป ผ่าน กาล ทํงต้ ามนํ น ท่าน แบ่ง เบน 
ท้า ม ปน เรย กว่า ว ย ป^ มวย  ‘า  ฅํน  น ไ] ค้ง แค่ เกิด มา ถง อายุ  ๒ & บ ม่ซ- 
ฌิมว ไเ  'ๅ  กลาง  นบ ค่ง แค่ อายุ  ๒' ะ)  ไป กิง  &. ๐ บ่  บ่ จฉิม วไเ  ๆ ปลาย 

นบ ตง แค่ อายุ  &ต  บ่ ไป กง  ๘ & บ่  เกิน  ๘ 5.  บ่ฃน ไป เรย กว่า เกิน ฃไเ  โน 
บาท พระ กา ถาน  ท่าน เร ยก วไเ ว่า ยาม  เพ อ จะ ใ หก วาม หมาย กระ ชไแ รก 


เบน เครึ องเ ค่อน ใจ ของ ท้า ช ชน  ไห้ รบ ประ พฤติ กวา มด  หล ก เวน จาก ความ 
ช" วทิ เคย ประ พฤติ มา  ถไ ท้า ชุ ชน ผฺมบ่ ญญา  มา รู้ คน ใ นวย คน  กิให 'คาม 
รก ษาค นค่อ ไป  อย่า ใ ห' คน ประพฤติ ชไ  และ แท้ วง หาก วาม ดโท้ คน  หาก 
ว่าว ไ เต' นยไ ไม่ รู้ท้ก คน  มา รู้ฅน ขน ใน วไเ กลาง  ก จง รบ พยายาม รก ษาฅ น 
.ให้ ดค่อ ไป  เพราะ ล่วง เลย มา เท้ย วยห นิงแ ล' ว ยไ กาล เวลา ข' างห น' าอก 
ท้อง วน  กย" งม หวไ จะ ได ประ ท้บผ ลทิ คน ปรารถนา  ห รื้อ หาก ว่าว ไ! ค' น และ 


ว ยก ตาง  ก ไม่ มก วาม รู้ท้ก คน  เพราะ ม' ว เมา ประมาท เท้ย  มา รฺท้ก คน ขน ต่อ 
เมึอ  บ่จฉิ มว ไ)  คอ  วไเ ปลา ยก จง ได้ รบ รก ษาฅ น ให้ ด เถิด  เพราะ ยไเ หลอ กาล 


เวลา เพ ยง วยเ ดยว เท่า น’ น อนิง ซวิฅ ของ ท้คว ทํงห ลาย ทิม อายุ เบน ไป ได้ ผ่าน 

ว ไ] ท^ ท้า มน^  กม จำนวน ท้วน น' อย  ย่อม แตก ดไ แท้ ย ใน ระหว่าง นน  และ 
เบ่น จำนวน มาก  นินน  บุก คล ทิม ชวิค เบน อย่ใ ด้ถิง ว ไ! ทิท้า ม นบ ว่า เบน 

มหา ม งก ลอด ม ประ เท้ ริ^  แค่ ขอ ใหเ บน อยู่ ดวย ความ รู้ท้ก คน  และ ได้ ทำ 

ความ ดใท้ ตน  แค่ หาก เบน อยู่ นาน แตะ ทำ ความ ช” วใท้ ค* ว มาก  กิน ไ! ว่า เบน 

มหา อวมงคล อไเ น่าท้ พิง กล วมิ ใช่ น' อย  เพราะ กรรม ชวแ ละ กรร มด ท^ หลาย 


ผ้ใด ทำ ไว้ ควย  กาย  วาจา  ใจ  ผูน’ นฅ อง ร ไ] ผล ของ กรร มน^  ไม่ ม่ถิน ท 

หลบ หน ทํง ไม่ มว้ช  1ด จะ ป^ เท้ช ไม่ ยอม รม ผล ของ กรร มนํน  ค่า งอย กช่า 


00 


หรอ เร 0 เท่า น' น เพราะ; เห ตุน  เส์ม เด จ พระ บรม (^ าเส์ ดา  ผท รง พระ มหา 

กรุณา ซ คุณ  1นหฬูฅ0  จิงค ร” ค้เ คอน ท่า  บํณฑิ คผมํ บ ญญา  ถาร้ ท่า คน 

เบน ท รก ของ คน แถว ไซ ร จง รก ษา คน ไว้ ให้ ด ดง นเบ็๋ น คน  ก การ ร” กษา 

คน น' น ให้ ทำ อย่าง ไร  ใน พระ กา ถาน มิ ได แค้ ตง ไว้  แค่ เม อก ต่าว โดย 
ค้” งเฃ ปก กอ  รก ษา กายวาจา อย่า ใหป ระ พฤติ ช” วมิค กฎหมาย ของ บ" านเ มิ อง 

ทิได ครา ขน ไว้  พร" อม กน น' ไ เก ให้ มน เพ ยรป ระ กอบ กิจ  ทเบ์ น ทาง มา แห่ง 
ท รพ ย และ เพ ยร รก ษาท รฅย์ ไว้ มิให โค้ย ไป ใน ทาง ทไม่ กวร  ค้ง วน ท ร” พย่ 

รูจก จบ จ่าย ใ ห" พอ ควร กบ ราย ได้  ท^ ไม่ คบ ก” บคน ซ” วทิ มก วาม ประพฤติ มิด 

กฎหมาย ของ ร^ ห รื้อ ค้ต ชร รม เลอ น ช' นฃน ไป ก เพ ยร แค้ วง หา  คุณ ชร รม  กอ 

ค้ร” ทชา ความ เชึอ  เชื้อ กรรม  เชือ ผล ของ กรรม  เชอ ท่า ค้ฅว ทํงห ถา ยม กรรม 

ทิฅน ทำ เบน ค้มบ "ค ของ คน  แถะ เชอ พระ บ ญญา ความ ค ร” ค้รูข อง พระ พุทช เจา 

แค่น" นก เพ ยร ผก หด คน ใหเ บน บุคคล ฆุมค้ ลด่ งา มบริ ค้ทชิ  แค่ค้ ตจะ ม แตะ ด 

บริ ค้ทช ได้ ค' อง อา ค่ยใ จม  หิริ  กวา ม ละอาย บาป ทุจจ ริฅ  โอ ฅฅ์ป ปะ  กวา ม 

ค้ดง กล' วฅ่อ ผล ของ บาป ทจจ ริฅ  และ ม จา กะ  การ ช้ละ ใหิ อาน คา ม^าน ะทง 

มบญ ญาร ว่า  สิง น เบน บาป  สิง น เบน บุญ  สิง น เบน กณ  สิง น เบน โอ ษ แล' ว 

เบน เวน ส์ง บาป เบน โทษ เ6 ย เพ ยรป ระ กอบ ต้งอิ่ เบน บุญ เบน กณใ หิเกิ ดม แค่ 

กณข ร รม  กื้อ  คํร" อชา  คํล  หิริ  โอ คค่ป ปะ  จา กะ  และ บ ญญา จะ เก ดม ได 

ค่ป็ง อา ค่ยเ หฅ  กอ  พาห สิ จจ  การ ได ยนไ ดพ้ง มาก  หรอ คง ใจ พง อ่าน และ 

คํกษ า จริง  ๆ ส์รป แล' วก็่ก อโหิ รใา ษาใ จหร้ อสิ ค เพราะ ว่า กาย จะ ทำ ด 

ทำ ชว  วาจา จะ กลา วดแ ละ ซิก  ส์าเ รจเ บน กาย กรร มก จ กรรม ได  คนิง 

อา คํยจ ค ใจ เบน ผบญ ซิา  ดง ชร รม ปา ษค  กา ถา อม มา ใน ชม ษ อ กา 


๔ ๐ 


มโน ปุพฺพํ ก มา  •ธมฺ มา  มโน เค้ฎ ^า  มโน ม ยา 
มน' ส์า  เจ  ปทฺยู เ^น  ถา ส์ฅิ  0 กโ รติ  วา 
■ธรรม ทํงห สา ยม ใจ เบน หวห น' า มใจ เบน ใหญ่ 
ใจ  ถก้ บุคคล ม ใจ ช็วแ 'ถว  พุด ฒุ่ก คาม ทำ อยูก ฅาม 

ทง์น 


ทำ เรจ แชิว ควย 
ก เบน ความ ชว 


ต โค  นํ  ทกฺข มน เวฅิ  จกฺกํ ว วห โค  ปทํ 
เพราะ กวา มชํ วน* น ท ก' ข ย่อม ตาม บุคคล นํน ไป  ดุจ ตอ คาม รอย เทำ 

..ป, า.  ...'ๆ,,!:  .1  ’ 

แหง เก  ผนา แอก เปอ ยู  ฉน น. 

มน' ส์า  เจ  ป' เ^ นฺเน น ภา' ส์ติ  วา  ก โรฅิ  วา 
ถ๎า บุคคล มํ่ใจ ผ่อง ใ' ส์แทํ ว พุด อยู่ กึคา ม ทำ อยู่ ก คาม  กเร ยก ■ว่า 

ผ่อง ใ' ล้  คอ เบน ความ ตท่ง น' น 

คโฅ  พํ  'สุ ฃมนฺ เวติ  ฉายา ว อ' นุ ปา วิน 
เพราะ ความ ผ่อง ใ' ส์นน  สุฃย่ อม คา มฆ  ญ่นใ ป ดุจ เงา คาม คน ไป ฉนํน 
เม อ' ส์าช ชน ผุมม ญ ญา ไค ความ คาม พระ ■ธรรม ภาษ คทํก 'ล่า ว มาด “ ใน  ก' จำ เบน 
อย่าง ยิง  ทิจะ ค' อง รบ คาม รก ษาค นคั่อ จิฅฅ ใจ  ใหผ่ อง ใ' ย้ จาก โลภ ะ ก. วาม 
ลาภ อยาก ได้ ไม่ มฃ อบ เขต ค โทษ ะ จิคฅ์ คิด ประ ท ษร' าย  โมหะ ความ ห' ลง 
ไม่ ญ่ผิด ถูก ชวด  ควย วี ชมา กำหนด ระ ตก ร^ อยู่ ท อารมณ์  อณ์ จะ ทำ จิคค ใจ 
ใ ห' ทํงบ สุข แตะ' ล้ บาย  4 อย่าง  เรย กว่า อา รก ข ก” มม “ฎ^ าน  (1  กื้ดู 

ต พุท ขา นุ' ส์ข้ฅิ  ระ ลง ถงดุ ณ พระ พุทซ เจา ทึ่ม่ใ นพ 7 ะ องค์ แตะ ทรง 

เก อก ตแก่ ผอน "1  ( 1จ ความ และ วีข เจริญ  ตอง การ ร^ จง เบ็ด ดุ อนุ/ ,,^') 


๒ เม คฅา 


อ' ล้ภ 


0^"  ^ 


แผ่ ไม ค! จิคฅ คิด จะ'! ม้ซึ่ต ว์ทํง ป. วง เบน ค้ฃท ว หนํ้า 
พิจาร ใแา ร่าง กาย คน แตะ ผ่" อั้น ใหเ หืน เบน ไม่ งาม 
ม! ณ'!^' ล้ฅ  นิกถิ งก วาม คา ยอน จะ ม แก่ คน  ว 

ทา นก ต่าว ว่า  กมม่ ฎ^ าน  อย่าง น ควร เจ รึญเ บน นิฅย์  กึน่า 
กด นาว จา รณ  เพราะ ว่า  เจริญ พุท ■อก ณ เบน เห คุไหื จิตต์ ย่าง จาก โมหะ 
ท ไม ไหืร จก คณก วาม ดทิ จะ เกิด ม แก่ ตน แตะ ของ ค นอน  เรย กช๊อ  ถนมิ ท ชะ 
เจ รญ เม ค ตา  เบน เหตุ ให้ จิฅฅ ย่าง จาก โทษ ะ หริ อ พยาบาท  เจ ริ XII  อตุภ ะ 
เบน เหตุ] ห้จิต ต ย่าง จาก  เถภ ะ แตะ  กาม กน ทะ  เจริญ  ม รณ "ย่ 'ล้คิ  เบน 
เห ค ให้ จิฅต์ ย่าง จาก ความ ม” ว เมา ประมาท  เม่อ จิตต์ ย่าง จาก  โต ภะ  โทษ ะ 
โมหะ  แตะ ความ ม” ว เมา ประ มาท แย่ ว ก เบน 3 านทิ ค' ง์ฃ อง คณซ ร รม อย่าง 
'ล้ง ต่อ ไป กรรม ใตท็ ทำ ดวย จิต ค ผ่องใส  กรร มน น เรย กว่า กุคํต กรรม 

พิง ไค้ อาต่ ยได้ แม้ ใน บจจ บน ท” นคา เห น ถา ทำ กา ตะ กิริยา ใน เว ตา จิคค 

ผ่องใส  ก่มห ว” งสค คิต่อ ไป ใน โตก หน จิ 


ทิเบ นอ ท เท ค้เบ อง 


แต่ เมึอ มา หวน นก ถิงเ นอ ความ คาม พระ บาล  .แ! ^ หนุ. แ.; .แ! ^ ษ. I 
ฅจิ; ว่า  บ' ณ' พิคค้ มบ ใ]^ ญาร้ ว่า คน เบน ทิร กๆ เอง คน  ก่จง รก ษา คน ไว้ ให้ ดี' 
ใน ยาม ทํง สาม  ยาม ใด ยาม หนิง  คํงน  ดุ เห มอน กลา วเ คอน แค ผุมบ ญ ใ}. ก 
เท่า นจิเ  เม อ เบน เซ่น นน  กนทิ ไม่ ใซ่ บ” ณ. ฑิต  กอ ไม่ มบ ใ!! ใ}] ารู คน  จะ เบน 
อย่าง ไร  ก็่ฅ อบ ไค้ โดย ปริยาย ว่า  ก เบน เห มอน ยาย แก่ เอา ถาด ทอง กำ ไป 
แถก ลกบ่ คม าโห้ ห ตาน เล่น  นินํน 

มี้เริ 'อ งอย' ว่า  เบน เวลา นาน มา แล ว มํ่หใ บิงช รา กน ห นง  คง บจิน เริอ น 


๔130 


อยู โน ชนบท  หญิง น* น เบน ผ้ส์บ ล่กุถ มา แค่ บ 17 พบุร ษทิเ บนเ (1 ร ษ^  ได เก บ 

ถาด ทอง กำ ไก้ ใบห นิง  แค่ ไม่ รู้ ว่า ถาด ทอง กำ น* นม! ากา แพง  บาง ครํ งก นำ 

เอา ถาด น' นม าโห้ ห ซาน ฅํกดิ นในํ ทราย เล่น  ค่อมาวนหนิงมพ่อคาฃายถกบค 

ไป' ล้หมู บาน น' น หลาน ข ธง หญิง ชรา แสะ เห็น ตก บค  กอ ยาก ได้ มา เล่น 

ห็ร' อง ให้ ยาย หา ให้  แค่ยายไม่มเงินและวตถซิงอนใด  ทิ' จะ เบน ของ แลก 

เปลิ ยนต กบ ค มา ให้ ห ตาน  เห็น มอย่ แค่ ถาด เก่า น* นใบ เตย ว จิงฅ ก ตง ใจ 

นำ เอา ถาด ทอง กำมา ให้ กไเ พ่อ กำ  ขอ แสก เปซิ ยนก่ บลูก บก เพ อ ให้ แก่ ห ตาน 

พ่อ คา ผูมใ จช้จ จริค แสะ มโเ อย่ใ นคํต ชร รม  จง บอก กไเ หญิง น" นว่า  ถาด น 

เบน ทอง กำ ม รา กา แพง  ลุก บก ของ ขห้พ เจา ม ประมาณ เท่า น ไม่กวรก่ากบ 

ถาด  หญิง ชรา ก ถไเ บอกว่า  แถญิ แค่ ท่าน จะ ให้ ลุก บด แก่ หลา นม ประมาณ 
เท่าไร ก็ ได้  กก ลง พ่อ กา ให้ สุก บก ทงห มด แก่ ยาย  แซกนำเอาถาดทองกำ 

น' นไป เบน 'ล้ม บด ของ คน  เรอ งทิ กล่าว มาน  ถ' าจะ นำ มา เบน ขอ วิจาร ถก็ 
เปรย บ เท ยบ ใน ทาง ชร รม  ก ได้ กวา มด' งัน  ถาด ทอง เบน ของ ท นิยม กน ว่า 

เบ็๋น ขอ งด  ควร แก่ รอง รงัง์ แค่ ว่ควุ ทิด  มมณ นพ รคน์ เบน ค' น หรอ อย่าง 

น' อยก็ ควร รอง ร' บ พระ ล้ท ชา โภท ห รื้อ พวง มาลา  แค่ หญิง ด้อ่อ นบ ญญา นำ 

ถาด ทิม ราคา ไป ให้ หลาน ค' กดิน ใล้ท ราย เล่น  'ล้ด ทงั ยก แตก กงัร ลุก บก มา 

ให้ หลา นรก  ล้ม แก่ ความ ล้ม' กร ใจ  ขอน ม่อุป มา ฉน ใด  ม อุป มงั)  ดงั 

บก กลด้ ได้ กำเนิด มา เบ็๋ นม นฺษย  พ' นจา กก วาม พกา ร ควร ทิจงั ไ นำ ล้งัข ๅร 

ร่าง กาย ของ กน  เขา ไป รอง รไเ คุณ ชร รม  ม ทาน  ล้ถ  ภาวนา  เบน ต' น 

อ' นจํก เบน ทพิง ของ คน ก่อ ไป  แก่ คุณ ยาย กล่บ นำ ไป ให้ ห ตาน  (ก็อ จ็คทึ่ 

เพ ติด เพลิน ใน การ เล่น กาง' ล้น ก)  ก่กดิ นฌัา ทราย เล่น  ลง ท' ายก็ นำ ไป แตก 


(^๓ 


กบ ธ กบฅ  ซิงเ บน ข้มบ ฅม ราคา นั้อย มา ให้ เบน เก รอง เฎ่น แก่ ห ถาน  นิก 

ผไม่ คิด จะ ถอน จิต ใเจุ ของ คน ให้ ออก จาก ธาร มณ์ทิ คำ 


เท ยบ กบ บุก คล 


ใ-^ 

0^ 


นน  -1 


บน นิ ยา นิ ก- 


อนิงพ ระ พุทข คำส์ นา  กำ ส์อน ของ พระ บรม คาต้ ดา 
ชร รม  นำ ผ^ ปฏิบ 'ค ตาม ไห้ พน จาก ทุก ขไค้ จริง  ได้ ตก ทอด มา ถงบ้ จจุ บน 
นก่เ บน เวลา นาน ช้อง พน บเค้ ษ บุคคล ผ^ ใด เกิด มา ได้ พบ เห น แล* ว แค่ ไม่ 
ช้ เอาใจ ใช้ ใน การ คิก ษาเ ล่า เรย น และ ปฎิบ "ค ตาม ให้ ถก คอ งค รง ตาม คำ ช้อน 
เอาใจ ผก ไผ่' ใน กิ จอน ยิง กว่า  ตง น ก จะ เท ย บก "น ได้ ก” บ คนทิ เอา ถาด ทองคำ 
ไป แลก ถก บต มา ให้ หลาน เล่น ได้ บาง กระ มง  เม ล เบน เช่น น^ แล ว ก็ ควร 
หวน นก ถงห ต” กิชร รม ชอง ช้มเ ดึจพ ระ ช้าช้ ดา ธกป ระ เภท หนิง ว่า  'ก คฬฺ 

นคกิ  ปฎิ การ  ช้งท ทำ แล* วจะ กล” บกน ไม่ ได้  หรอ ช้ง ใด  กาล ใคทิ ล่วง ไป 
แถว  ก็เบ็๋ นอ” น แล* วไป  จะ นก คิด เอา กล” บกน มา อก ก็ ไม่ ช้า เรึจ  ขอ ช้า ก” ญ 
อย่ใ นบ จจบ่ น กาล  ถ' ารฅ ว ว่า เดิน ทาง ผิดก จง หยุด หรอก ตบ เช้ย  แช้ วง ทาง 
ใหม่ ที๋ด้เ ดิน ค่อ ไป  ถาร้ ว่า เดิน ทาง ถูก ตแล ภ ก จง พยายาม เดิน ค่อไ ปอ ย่า 
ถอย ห ล่ง แถอ หยุด อยู่  ก็ กง จะ พบ กุด ทิคน มุ่ง ห ว” งใน กาล ช คิ^ หนคิ  ก 


ส สา ท ธรรม 


ลฺเขํ  ยาว  ชรา  สลํ 


คํถ นำ'^ ขมา ให้ฅ ราบ เท่า ชรา  บุก คชิท้ ง หลาย ทุก ซํน ชาติ ภาษา 

ต่าง ปรารถนา กวา มช้ฃ  เก ตยต ทุกข์  กตํว ทุกฃ ไม่ ชอบ ทุก ข แต่ ไม่ รก ษาคํ ล 
ไม่ ชอบ (าต  ดุจ เบน บุก กล ม่^เ กล ยดติ ถ แล็ วจะ ถิงก วาม ทุขทิ ตน ปรารถนา 
ได ฒาง ไร  และ จะ พน จาก ทุกข์ ทิฅน ไม่ ชอบ ได้ อย่าง ไร  เมิอ ปรารถนา 


กวา มทุข  กึค อง เพ ยร ทำ เหตุ แห่ง ความ 'สุข  เม อ ไม่ ชอบ ทุกข์  ใม่ ปรารถนา 
ให้ ทุกข์ เกิด ม ฃนทิ คน  กิฅ’ อง เพ ยร ละ เหตุ แห่ง ทุก ฃ่เกิ ย เหตุ แห่ง ทุกข์ กคอ 
ความ ละ เม ตฃอ หกิม ของ ทุต  ทาง กาย  ทาง วาจา  พร๎ อม กบ ทาง ไจ คอ 
เจตนา  คิด ถ่วง ขอ หกิม  แต่ ทุถมั  4 ประเภท  คอ  เบึญ จทุล  ม & สิกขา- 
บท  อ ^ ล ม ๘ สิกขาบท  ทคํทุ ลม  ต 0 สิกขาบท  และ ศล  ๒ เยส่ 
สิกขาบท  สิาห รบ พระ ภิกษุ 

เบญจ ล สิาห ร ไ]  ฆ ราว าช้ผ ^อยู บาน เ รอน จะ พง รก ษา 

สิาห ร ไ]  อุบาสก อุบาสิกา ผฺเฃ ไม าอย่ วด จะ พง รก ษา 
สิาห ร ไ)  ฆ'" บวช เบน สามเณร จะ พิง รไเ ษา 
สำ หร ไ]  ผ^ บวช เบน พระ ภิกษุ จะ พิง ร ไ) ษา  จ 

กำ ว่า คํล นำ กวา ม สุขมา ให้ ตราบ เท่า ชรา  นํนฅ อง ร ไษา ให้ ถูก คาม 
ภมิ เพส ของ ตน  จิง จะ นำ สุขมา  เห้ ได้  แต่ สำ หรบ กฤห สม่ไ รอง เ รอน 


อ ฐ^ สต 
ทสส ถ 

{^0  1ช  (อฟ่ 


แถะ อบ าข้ก ผเฃ็ ามา อ ยู' าด  จะ รํกษ า? 1 ฎ ๘ จะ รก ษา ต 0 ห รื้อ ค้ถ  ๒๒ ส่ 
เห น ว่า ใม่ ขด ฃอง  ยิง เบน การ เพิม พู' ฟ่กเ าาม ตโห้ บาก ขน  เบน สมํย อย่าง ง 
แฅ' ส่วน ผ^บ วซเ บ้นเ 'ย้า มเ' แร ร จะ รก ษ าแฅ่ เพ ยง  & หรอ  ส่ก ขาบ ทอ ย่าง (าฤ ห "ส่ 
หรอ ยุบ าช้ก ผูเ ขาว ด เหึน ไม่ เบน การ ควร  ถา ยิง เมน ผ้ถอ เพคํ พระ ภิกษุ  แส่ ว 
จะ รก ษา เพ ยง  &.  หรอ  ๘ แนิะ  ๑0  สิกขาบท เท่า นํน ยิง ไม่ เบน การ ควร หน' ก- 
หนา  จะ ไม่ ไ ดร "บ อา ฬิงข้  คอ  ความ ษุฃต ราบ เท่า ซ รา  ดง บา สิขภิ งฅน เลย 
กส่บ จะ ตรง กน ขาม  กอ ได้ รบ ทุก ฃฅ ราบ เท่า ชรา  เพราะ เห คุนโ เผ^ ม่บ' ญ ญา 
กคว ร์! ช้บญ ญาข อง คน  ข้อ ด ส่อง ดูฃ ไ) ปฐิบ "ต  ข' นค้ล  ซิงเ บนเ บอ งฅน และ เบน 
เหตุ นำ ความ ข้ฃ มา ให้ แก่ บุคคล ผ้ร” กษา  แค่ ว่า เ^ลน นเบ์ นกุ (1ถ กรรม ประเภท 
หนิ งม ภิจะ ประ พฤฅ็ ได้  ค่อง อาค่ ยคุณ ชร รม  คอ  คํร” ทชา  ความ เชื้อ เบน กำ ส่ง 
อยุ่ ภาย ใน จิฅ  ด์ง บาท คาถา ชร รม ภาษิต ฑิมา ใน  ขทฺท ก นิกาย ชมฺม บท ว่า 
ข้ขา  ข้ท ชา  ปฅิฐฺ เตา  คํรไ เซา ติง มน แส่ ว นำข้ ขมา ให้  ดง น. 

ความ เชื้อ กรรม  กื้อ การทำ  พูด คิด  เรย กว่า กรรม  ๆ เบน เหตุ 
ให้ ข้า เรีจ ผล  คื้อค วาม ข้ขแ ละ ทฺกข  และ กวา มข้ข ความ ทุก ข จะ ม ได้  ฅํอง 
อา ติ ยิก ร รมทิ บุคคล ด้น" นใต กระทำ ไว้ ใน  อตฅ หรอ บจจุ บน  และ กวา มข้ฃ 


เมึอ กล่าว ให้ ข้น  กก อก วาม เชอ ต่อ ชร รม วินยิ  กำ ข้อ นของ ข้มเ ดจพ ระ 
บรม ข้าข้ ดา  ชื้อ ว่า  ตถาคต โพ ชิข้ ร” ทชา  เซิอ พระ บ ญญา ความ ครข้ รู ของ 
พระ พฺทช เจยิ  ข้ร” ท ชาด” งทก ล่า วน  เกิด ม ใน จิฅข อง บุก กล ด้ใด  ย่อม 
ยุด หนุน ให้ จฅข อง ด้น น ม กำ ตัก ส่า ใน การ ทิถะ ความ ซํว  และ ค่งซ ยู่ โน 


๔ \ ว 


เๆ ‘วา มด  ท่าน จิ งก ถ่าว ว่า  าฌ็๋น เพ อนชิ องของ กน  ^ รท ชาย อม 

รวบ ร ‘ว ม' ล้ะเ บ ยง ทาง  คอ บุญ ก? ■‘เต ใว่ ได้  คํร" ทซา ฅํงม้ นดแ ต๎ว่  ยจิป ระ โย ชน 

'[ใ ฬืาเ ร' จ ได้ ด แค่!" 1ร" ทชา จะ มบ่ ระ ตทชิ คณโ ห'^ า! รึจป ระ โย ชน ด ต' 3 

ว่าน  คํนิง อา? (ยบ ญญา กวา ม รอบ ร้เบี่ 'นห ตก การ  เพราะ ความ เชอ ทิงม งาย 

ไร เห ฅุผส  กจก ไม่ อำนวย ประ โย ชน ให้' ลา เรจ ได้  ฉน" นจิง ค๎อง มฟ้ญ ญา 

ความ รเฃ จิ ฆ'?^ ม จง จะ เย ลึดผ ถกื้อ ประ โย ซนแ 'ล ความ'^ ข ทิบุค กส ปรารถนา 

ได้  แม่ ชร รม ภา ษิคทิ มา โน  ฃทท ก นิกาย  ชม ม บท  กมร จิ] รอ งอย ว่า 

ช้โข  ปฌฺฌ าปฐิ ตา โภ  ความ ได้ บ ญญา ให้ เกิด' ลุฃ  ดํงน 

จริง อยู่  บญญ าค วาม ร้น  เบน ยอด ของ กุ?* เต ชร รม ทจิป วง  ตรง 

กน ขจิม ผาย อกุคํ 'ถก กอ  อวิชชา ความ ไม่ร้  น นบ ญญา เกิด ขน  ณ ทิใด 

ก็ กำ จ่ดค วาม ไม่ร้  ณ ทิน จิให หาย ไป  ท่าน จิ งก ต่าว ว่า  บญญ าเบ นแ' ลง 

ล ว่าง ยิง กว่า  ควง อาทิ ฅยด วง จจิท ร แตะ ดวง ประ ทป  เข รา ะบญ ญาล่ อง ให้ 

ล ว่าง แตะ เห น ได้ ทจิ ภาย นอก แ ‘ถะ ภาย ใน  ดจิล มจิห นง  ลม เด็จ พระ บรม 

,■^ าล่ด าเล ดจไ ป' ล่ทิ พก ของ พระ ราหุ ถ ผุโบ นพ ระ บโย รล่แ ถ๎ว  ทรง พระ ดำ รจิ 

ว่า  ราหุ ถ กระจก เงา เขา มิ ไว้เ ขอ ประ โย ขน อะไร  พระ ราหุ ตก ราบ ทต ว่า มิ 

ไว้ เพ อ' ล่อ งด เงา หน จิ พระ เจา ขจิ  พระ อง กฅร 'ล' ลอน พระ ราหุ ตค่อ ไป ว่า  ขจิน จิ 

สํน ใด  บฌญ า ม ไว้ ลำ หรจิ ล่อ งด  กายกรรม  วจ กรรม  มโนกรรม 

เห็น ว่า เบ็๋น ไป เพิอ บาป ทจ จริต ผาย ชว  ก เวน เลย งด เลย  ไม่ ใ งำ ไม่ พูด ไม่ คิด 
เห็น ว่า เบน ไป เพิอ บุญ กุ? 1 ต ผาย ด ก จง ล มา ทาน ยิดถ อ ประพฤติ กระทำ ให้ 

มาก  เห มอน บุก คถผ จะ แต่ง หนา ให้ บ ริ' ลุทช  เขิอ ความ ลวย งาม  ฅจิง อา คิย 

กระจก เงา ล่อ งด ใบ ปน จิ  เปน ว่า ตรง ไหน ไม่ บริลุ ทชมิ มต ทิน แปด เป อา! 


กรม กา จด ออก เส์ย  ฉนนํ น 'ล้รุ ป กล่าว โด? าย่อ  กคื้อ .บ ใ!, เญา ร กายกรรม 
วจ กรรม  มโนกรรม  เบน ไป ถก ตอง คาม ครอง ฎ ห รื้อ? ยา  ถ' าเ หน ว่า?] ง 
ไม ถูก ไม ตรง ด ก จง รบ จด การ โหถู ก! หํคร ง!, เ^ย  ถ' าเหึ น ว่า ถูก ตรง ด แล่ ว 
ก็ จง พยายาม บาก บ^น ประ พฤติ ต่อ ไป  แล่ ว! ห้พิา รณ าดู  กายกรรม  วจํ่. 
กรรม  มโนกรรม  ข* นจิต หรอ ส์มา ใ แตะ บ ญญา  ต่อ ไป  ถ' าเห็่ น ว่าย “ง ไม่ 
ถูก ไม่ ตรง ด ก จง คด แป ตง แก้ไข เ: ส ย! ห' ตรง! ห' ถูก  เห็่น ว่า ถูก แตะ ตรง ค 
แถว  จงยิ ด! หมน ประ พฤติ! หเส์ มอ  เย์น  ชม มจริ ยค้ม จริยา  ประพฤติ 
ชร รม ดอย เ ๙ มอ เนอ ง 'ฤ  ก จก มผ ถา ฬิงส์  คอบ รรตุ ความ! สุข ความ ส์งบ 
ความ บริสุ ทชั  ณ ภาย! น ด” งนย ชร รม ภาษิต ว่า  ปญญ าย  ปริ สุซฺฌ ติ 
กน บริสุ ทชิไ ก้ดว ยบญ ญา  สน นจิง คด รํ] ญญา เบน  อริ ยท ร” พ' ย คอ คุณ ส์ม บ* ต 
ภาย! น ย” งจิ ค! จ ของ บุก คตก้ เจ' าฃอ ง! หปต มบีติ  แตะ จด เบน รฅ นะ อ” น 
ประ เค้ ริ^! ห้เกิ ด ความ ยิน ด อ” น! ส์ด! เส์  พง เบน ฟ้จจ ย! ห' บุคค ถ ละ ความ 

ประพฤติ ชว  เพ ย รก ระ ทำ ความ ด ได ล่ม ด” งนย บาล ภาษิต ว่า  ป ฌฺฌา  เจนํ 
ปย้ าฤติ  บ โ!) ญาย่ อม ปกครอง นร ชน ไว้ ได้  ดง น คาม ทิได บรรยาย มาก 
'เ^รุ ป ตง! น เหตุ ทิ! ห้เก้ ดก วาม สุข  ประการ  คอ 


สุฃํ  ยาว  ชรา  สิถํ 
สุ โข  ปถเ นิ. เาป ฎิลา โภ 


สุขา  โ^ทชา  ปติ ฎฺ;^ ตา 
ปา ปานํ  อก รโแ  สุขํ 


?1ต นำสุ ขมา! ห' คราบ เท่า ชรา  ^ ร” ทซา ต* งม น แล่ วนำ สุขมา! ห ความ 
ได้ บ โ!^ โ]) า! ห้เกิ ต สุข  ความ ไม่ กระทำ บาป ทํ้งป วง นำ สุขมา โหด งน  ฟินํ้น 
บุคคล ผป รา รถ นาก วาม สุข  ความ เจริญ  ควร กำหนด แสะ ตรวจ ดคน ของ 


(4' ม่ 


คน ว่า  บด น เรา ฟ้นผ้ เจริญ ควย?* เถ  ดํ้วย คํรริ าขา  ดวย บ; นญา  ด ริ^ ย การ 
ถะ ความ ซํวแ ถว หริ อยํง  ๓ เห น ว่า ไม่ เจริญ หริ อ เจริญ ไม่ เต มทิ  ม่ จ') เ หยร 
พยายาม กระทำ ให้ เจริญ เฅม ทิเแ^ย  ถา เห น ว่า เจริญ แด วก จน, ข ยรรํ กษา ไว้ 
อย่า ให้ เส อม  ต่อ ไป ใน ภาย หน' ากํ คง จะ ประสพ ผด  คอ  ความ สุช  ความ 
บริส่ ท-ธ ดห้ม่ ง หวว้  ว 


ทชิท ทย  ธรรม 


โด 


เก 


ทด ทฺทยํ  ทุกฃํ 
ความ ยาก จน เบน ทุก ข ใน โด ก ■ๆ 


ความ ไม่' สบาย กาย  ความ ไม่ สบาย ใจ  ใด้ซั้ ย ว่า ทุก ข เพราะ เบน 
สภาพ ทน ไดํ ยาก  ทุกฃ น” น เบน ผถ เกิด สบ เนอ ง มา จาก เหตุ  กอก วาม จน 
บุก คถผ้ ไม่ มทร พย่เ บน สม บ” ฅฃ อง คน  เรย กว่า คน จน  ท รพ ย โดย อห้) มกื้อ 
เงิน แด ะ ทอง  ท รพ ย โดย ตรง  'คอบ จ จ' ยเก รอง ธาสํ ย (แ  อย่าง  ได แก่ บาน 
เริปิ น เบน ขอ ย่อ าต่ย  ต ผำน่ งผ' าห่ม แด ะ สบง จวร  ด อาหาร เก รอง บริโภค  ต 
ยา สำ หร ไ) โรค แถะ อาหาร มวย ไว้  ต ก่ง  อย่าง น เบน ว ไเถุ เก ริ อง ธาต่ ย 
ของ ร่าง กาย  ถ็าฃ าดแ คถน เสย อย่าง ใด อย่าง หนิง  ชวฅ น" นก เบน อยู่ ไ? ไ) าก 
ถวบุ กคถ ใด ขาด แก ถ นบ จ จ' ย อย่าง หรอ เงิน แด ะ ทอง  อนเ บน ของ แดก 
เปถิ ยน  ผน^ก" เบน ทุกฃ เด อด รอน  เพราะ ไม่ ม จะ กิน จะ ใช้ ก ตอง วง เต่น 
แสวง หา  กร' นหา ขาง สุจริต ไม่ ได้  ก จะ หา ใน ทาง ทุจริต  มั่ การ ฆ่า การ 
ลํกข ะ โม ยเบ็๋ นคไ  ทเบ็๋ น เช่น นนกิ เพราะ กวา มทก ข์บบ ก^บ ไค ไ) ทํ่ชา วโ ดก 


๙ 6 


ทงห ถา ยเร ยก กแ  จ์า พน  ท ทกฃ เพ! าะค วาม จน ก X ^ย  เม คู จน ท รพ ย 

แถว ก เบน เห ฅให  กหน ยม เงน เขา มา ใชเ บน การ แก ความ จน  แถะ ความ พก ข 

เม อก หน ก คอ งม หน ง ถอส์ ญญา ผูก มค คน เบน (ลูก หน เขา  พ "ง รบ คำ จะ ส่ง 

ดอก แถะ คน ทุน คาม พ กำหนด กน ไว ในส์ ญญา  คร^ หา ส่ง ไม่ กํนเ จำ ห นก คาม 

พวง  ทวง ห ถา ย ครำ หลาย หน ไม่ ได  กถูก พอง รอง คาม กฎหมาย  บคค ถผ 

เบน ถูก หน หา ใชใ หไม่ ได  กค อง ถูก จำ โทษ คาม กฎหมาย  น็่เร ยก ว่า ทุกฃ 

เพราะ (า 0 ามก้ หน  ทุกฃ เพราะ ความ ยาก' จน  ทุกข็ เพราะ ก้หน  ดํงทิ บรรยาย 

มา โดย ข้ง เข ปน เรย กว่า ท กข์เ 'สก นอ ย ทุกข์ ม ระยะ เส็น์  ส์มเ ดจพ ระ บรม. 

เ^า' ส์ดา  ค ร” ข้แก่ ภิกษุ ท' งห ตาย ว่า  ความ เบน บุคก ส ยาก' จน กด  ความ ถอ 

เอา หน ก็ด  กวา มทิเ จำ หน มาท วง กด  แตะ ความ ทิถูก โทษ กด  แต่ 
ตะ อย่าง  เบน ทุกฃ ชอง บุก คตผฺ บริโภค กามา รม ณ ใน โตก  ภิกษุ ทงห ตาย 

ความ อุป ม” ยก็ฉํ นน็น 

? ^ ร” ท ซาก วาม เชื้อ  หิริ  ความ ละอาย บาป ทุ' จริค  โอฅ ค" ปปะ  ความ 
'ด้ดุ งก ส” วต่อ ผล ของ บาป ทุ' จ' จริต  วิริยะ  ความ เพ ยร  และ บ ญญา  ความ 
รอบ รู้ใ นก ถซร รม ท^ ห สาย  ของ ผู้ โด ไม่ ม ผู้นํน เรา ก' ส่า ว ว่า  เบน บุคคล 
ผ้ยา ก' จน  ไม่ ม่ท ร” พย์เ บน ย้มบ "ค ของ คน  ไม่ มง กง  ใน อริ ยซร รม วิ น” ยน 
บุคค ตผู้ ยาก' จน  ไม่ มึ้ท ร” พย์เ บน' ะ^ ม บ* ศ ของ คน นน  เม อ ความ เชอ  ความ 
ถะ อาย  ความ สดุ่ง  ความ เพ ยร  แตะ บญญ าใน กุคํต ชร รม ทงห สาย ไม่ ม 
เขา ย่อม ประพฤติ ความ ช^  ด' วิย กาย วา' จา* [จ  อ” นน  เรา กล่าว อุป มย ใน 
กวา มถอ เอา หน ของ เขา  เพราะ เหตุ' จะ ย้ดก วาม ประพฤติ ทุ' จริต ดวย กาย 
วา' จา* I 'จน* น บุก คลผู้ น* น ย่อม ฅํงค วาม ปรารถนา ธน เบ็๋น บา เ-เต ามก ไว้ 


๕0 


ย่อม ปรารถนา  ย่อม ดำริ ห์  ย่อม กต่า 00 าจา  ย่อม ขยาย ามด 0 ย กาย  เพ อ 
บีดมิ ให้ ผู้ ใด ริก 0 ามพั ทิคน ประ พฤคิ มา  0^ นนเ ราก ล่า 0อุ ปม' ยใน การ รบ จะ 

ล่ง ดอก เบย ฃอง เขา  เพือ นข้ พรหม จาร  ผฺมค้ ล เบน ทิร่ก  กล่า 0 กำคี เฅย น 
ภิกษุ นโ เก่า  ท่าน ผ้มปิ ายุน  เบน ผ้มก ทำ อย่าง น มก 0 ามป ระ พฤติ อย่าง น 
ขอน  เรา กล่า 0 อุป มย ใน การ ถก ท 0 ง หน ของ เขา  ผัน' นไ ปอ ยู ใน บา  หรอ 
ภา ยํไฅ้ ร่ม คน ใมห รอ ใน ทิเป ลิยว  ค 0 ามค ริก ท่งห ถา ย ทิเบ นอ กุค้ต หยาบ ชำ 
ถา มก ประกอบ พร อม ไป ค 0 ยก 0า ม เด อด รห้) น ย่อม เกิด ขน กรอบ งำ  ขอน 


บุคค ต ผัน น 


เรา กล่าว อุป ม่ยั ใน การ ถูก ติดตาม ของ เขา  ภิกษุ ท่งห ตาย 

กร ห้เ ประพฤติ กวา มช 0 ดวย กายวาจา ใจ แล่ 0 เพราะ กาย แค ก ทำลาย  เบ อง 

หนภิ แต่ มรณะ  ย่อม ถูก จำ อยูใ นเ รอน จำ กอ นรก บาง  ใน เริอ น จำ คอ กำเนิด 

ดิรจ ฉาน บริง  ภิกษุ ทภิห ลาย เรา ไม่ แถเ หํนเ รอน จำ อโ เห นิ งอน  ทิหย าบเ ผด 
ร' อนม ทุกข์  ทำ อ นครา ย แก่ การ บรรลุ ถิง ■ธรรม ยิน เกษม จาก โย กะ  (นิพพาน) 

ไม่ ม่ซร ร มอน ยิง ขน ไป กก่า  เหม อนเ รอน จำ คอน รก  หรอ เ รอน จำ กอ กำเนิด 

ดิร ”จ ฉาน เลย  บณฑิ ต ชน  ผู้ มบญ ญารู้ ทาง เบน มา แห่ง ทุก ข กอก วาม ยาก จน 

แตะ กวา มก หน  ด! งนแ ลว  จิง เขย รพ ยา ยาม แย้ วง หา ทา งอน เบน ทิมา แห่ง 

ท ร" พย คอ  บจจ่ ย และ เงิน ทอง  และ กณท ร" พย  กื้อ  ค้รท ชา  หิริ 
โอ ตด ฝัปะ  วิริยะ  และ บญญ า ท รพ ยก อกุณ ชร รม น บ" ณฑิค ชน 

ทงห ลาย แย้ วง หา และ ปรารถนา ยิง กว่า ทรํพ ย คอ เงิน ทอง  เพราะ ว่า  ถ่า 

บุก คล ใด จน ท รพ ยก อกุณ ชร รม น แล่ ว ยู นงิเ คอ งฅก เบน ลกห นของ บาป 

อก ย้ถ  และ แน่ แทผั น" น ตอง ลุก จอง จำ อยูใ นเ รอน จำ  กอ  นรก บาง  ดิร" จ ฉาน 

บริง ไม่ พห้เ ไป ได  ล่วน ว่า บุก กถผ ผู้ ใด  มกฺณ ท รพย์ กื้อค้ รท ชา ความ เชือ ค^ 


มน ด มหิ?  กวา ม ตะ อาย ต่อ บาป ทุ จ? ต แตะ โอ คคป ปะ  กวา มค้ค งก ตํว 
ต่อ ผถข อง บาป ทุ จ? ค ม วิ? ยะ  กวา ม เพ ย รอ” นก ติา หาญ โน การ ■ตะ ชํว 


ประพฤติ ด แตะ บญญ า ความ รอบ ร^ ทวิ ถง  ก็ เบน เห ฅุใหิ ผ^น* น สำรวม ด 
แตว โน ค้ถ  ท' งม จิต ยิน ต [น ทาน บ? จาก  บ ณฑิฅ ย่อ มก ต่าว บุก กต ผ^น* น์ว่า 
เบน คน ไม่ ยาก จน โน อ? ยขร รม วินไ เน  ผ^น' น ย่อม เบน อย่ส์ บาย  ท^บ จจุ บน น 


แตะ อ นาก ค ภาค หน จิ 


จด ว่า บุก ก ตะ •บุ้นํ น เบน ผ^ย ด ไว้ ได้ ซ็งป ระ โย ชน' ทงส์ อง 


จิ งก วรไ คิก รอง ตำแหน่ง กณ นาม ว่า  บณฑิ ฅะบุ้ ดำเนิน ประโยชน์ กิจ ควย 
บ ญญา  ทจิ ไม่ ประมาท ยง มก วาม ปรารถนา จะ ตอง การ ทุขทิ ยิง ขน ไป  จิง 
ควร แก่ การ อบรม จิต โหิเ ชา ถิงก วาม ส์งบ จาก กาม  เย้ งบ จาก บาป อกุค้ ต ชร รม 
ดจิย วิช ทำ จิฅโ ห้ฅจิ ม” น เบน ย้มา ชิด แลว  ก พาก เพ ยรเ จ? ญวิบ ย้ย้ นา  ยจิ 
บ ญญา  โห้  เกิด เห็น  รป  ซ ร รม  นาม ชร รม  ชด แจง  ตาม  ภาวะ  กวา ม เบน เอง 
อย่าง ไร  จิต ของ ท่าน  เช่น น' นก ย่อม พนพิ เย้ ษ โดย ชอบ  ไม่ ถอ มน ดวย 
ประ การท จิ ปวง  ก็ จ” ก เกิด ญาณ หยจิ ร^ ว่า  ความ พนพิ เย้ ษ แห่ง เรา  ไม่ 
กำเริบ ดจิน  บุคค ต ผ^ม ญาณ และ จิต พ' นพิเ ย้ษอ ย่าง น เบ็๋น ผ^ คงทิ  ความ 
ย้ฃทิ เกิด จาก จิต พณ้พิ เย้ ษ น' น เบน ย้ขอ ย่าง ยิง  ไม่ ม' สุ ขอน จะ ยิง กว่า  ญาณ 
แตะ สุฃน หา โย้ กมิ ได้  หา ภ” ย์มิ ได้  ญาณ แตะ สุฃน นเย์ น ชร รม อนป ราย้ จาก 
ชต  กิอ  กิ เตย้  เกษม จาก โย กะ ชร รม  จด ว่า  เบน ความ หา หน มิ ไต อย่าง 
ย้ง สุด  โน พระ ชร รม วิ น” ย แห่ง ตถาคต ย้าย้ นา นแต  ค 
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